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lEikndh;   

                                                                           -जननलरस्ट डा.अखिर फॊसर, जमऩुय   

     समय                 स     म र       समय    स    म र  
 र  र   ,  म र  र        ,  म र  र     र   ,  म र    र    ,  म र  
र  -स   स   म   म ऱ  ऱ   र            रऱ       र        
 म र          ऱ      म             और  सर  र      य            
                 र         म      ऱ      और अ     स          
  ऱ        सर  र           स    य         य              र  -

स   म            र              र                          य   
स         अ             स और      म             ऱ               
अ    ऱ    स       म    ऱ स   य र  र           -    म     स    
म                    म                         य     स      

समय    स     ऱ र       



5 
 

             ऱ        स य   म           म  स    म           र        
 स     र म   म   र   म   -          म            य  र    य   

   ;                 स        य  र म       म   ऱ र             
   म     य - ऱ    स    स    र          र   र    म      सम       
     म  ऱ      ऱ   र      र  स     र         ऱ          अ  

 सम   म     र     ;               र       स    म                

         स                    म  ऱ         ऱ        
            स स र      य    य            और               र       
 म               ,  म    म      स                म         ; 
  र            र स  ऱ                          ऱ      स  ऱ  
स  य         अ          य     मय                             ऱ  
स        य         य    य            म  अ    ऱ और      ऱ 

  र     य     सम     र        अ    ऱ   म   म     और 

     ऱ    म   म                           -र  , अ    र-     , 

     ऱ   -अ    ऱ  , स  -    य  स           अ    य  अ      और 

  य           म   म            र                स   
  र     य  म   य         य  र                य      स        
   स           य                म म  य  स    र        स  य     
                                     म  सम         र   म   

  र  र       र स      र     म   र     य  स  स म    र   म  
स                      र     र     य  म    र          और 

  म  य    स     य         र                म        मय    
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   स           र       म                      र  य   र  स   

             य   स      -  

          अ    ऱ   र     य  म     स  स      अ      र      असऱ  
 र        य            म                     ऱ   र     य  म  
र  र स              स म    र स      र    
         स          और                    -  *       र   और 

               स   ऱ     *            य                     
              र       म       म  र       ऱ   र              

       स    म  म  स ऱ                सस            र      र    
 य    स         स          र  स     स            र           और 

     म   स  स       र           स  समय म            और 

  मस         स  अम                       र  र            

 र स           म        ऱ    य   ऱ   सम                
  र     य        म   अ    ऱ                      य      र 

  ऱ         र    ऱ          स              -- 

                                         MkW-vf[ky caly iz/kku lEiknd dh dye ls
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22 अ  ऱ        स   य           म य         स               अ     
स           म      म      र म ऱ र य     और      म     अऱ  

          स  म     य           म               य  म       य     ! 

       र                            ऱ   म म  22 अ  ऱ 1925    
        ऱ        य य     र म    सर            स           
  ऱ       म       स     म स र    र      ऱ  स र        य य    
  र  र    म              अ        य  स       म       ऱ   र     

र          ऱ  स र            म    र                     अ     म  

स           ऱ    स             और            य  म        ऱ     
 र    म ऱ      ऱ   -  ऱ   म र र        स    र ऱ          र   
          अ य स म     मऱ                   ऱ   र       य   

     ऱ                     स  र   म म    ऱ  स र            - 

             स                          स  स        म         -    

 र  र            य      र  स    ऱ          य             म      
              स ऱ  स   य  म  ऱ    य        र      ऱ       म म  
                   र स   य    ऱ         य          -अ र           
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   स              म              स     ;               स         
                स     य   स     स            ऱ        स ऱ   रऱ 

        र        स     स     ऱ   और  सम    र        य     ऱ  
समय म           र             य     

             र     म  स    समय      र     म                 म   र म  
  र   र         य   ऱ  स र                स       और स       
अ सर     ऱ   म  र          स    ऱ     ऱ       स            र 

म                        और      स             सर  र र       स र    

                म   म     र                 स      र  ,         म  ऱ    
        स       स    ऱ     स ऱ                   र   र स            
म           म र          -"     र      म  रम  र                     र  
    म   स         र     " म          य     य       स           
 ऱ र   ऱ  स र       ऱ             और   र म       य          म स  
   य        
         र य म                   ऱ              ऱ           ऱ   

म     र   म   य ,              य  म         स              
      म        म य    र            और        म   र                 
स                              स   म    ऱ       र               स  
        स        1942       र    म                ऱ    ऱ         ऱ 

   स    य  और   र           ऱ  म            म      स   र   र   

    ऱ    स म        र   र           र    य     र  म        य    
  र          स             ऱ   र   य    स         स           ऱ  य  
             र     र     ऱ               य र र    र      स          
 ऱ  स र    अ             स   अ        र  ऱ   य   स र           
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     ऱ स       र    य  और       स            म     र       म    म 

 र   ऱ    र  ऱ          र   र    र               ऱ        र       

    ऱ   र  र स              और  स   स        र    य        र 

   य       स  र         म  ऱ          र  र       य                
अ यय   र   ऱ    य    स       अ य  म म       य             य         
म    र       र  ऱय , र र स   र           य    म    र   य  और      
               ऱ      य      र  र  ऱ  स   मऱ                
  सर   र  र र                    म   र म       र              य  
र         य            ऱ   ऱय     य       य     य           

  म य          ऱ                    स  म र           और र    स    
म र       
       स          स             य     य  1946 म  म      म    र       
      स     म                     स         य        अ       
   र र   य   स   1946         स      रस             ऱ  र स र    अ  

   ऱ                 य  और स         र अ सर     य      ऱ  

                 म                र      17     म  स       स  अ    

म       7             ऱ         स  र   म म  अ            र 

र  र      स                र          स           म  स   ऱ म  
     स         म  यम स                 अ यय   र म  र     सऱ 

    अ यय , म   और       स                र      अ        य  
     य  और         सम                        य              
    र  र     म  स       र        ऱ        25   ऱ   1963    
   ऱ     ऱ ऱ  ऱ       स     म     म     य             स       
म               और म       य         य      ऱ  स   .           
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   स       र  र            ऱ      र   य  र    य  और य      म 

    म  स          य    य  र म                   स ऱ र    
र          र  य  ऱ   .स          और          र म     .   स   

  स     य य            य म             र म    य             
म       य            य य,  ऱ   य  और    य      र     -     
   स   र       र म  अ य  म    अऱ        र                   

     स    सर          अ      र        र   य  और     म          म  
      म             र   म       सर                 स           
     स  -               र          स स  अ                य    य  
और स म             अ   य      र        - म     र  , ऱ  
ऱ   , म   स         र      " 
   य               समयस र      र म-र म म   स       .     ऱ  
स        सम र  ,   म  ऱ  ऱ       ,  .म    र 25 स             

म   स , .            स        सम र  ,     म    र      म   , 

  म ऱय य   ,        सम र  , म    र    स        सम र   ,  र  ऱ 

  स  ,  .म    र      म   म     ऱ  म    य म   र      म        

      स    य      ऱ       स             र       ऱ         म 

         स म        र  म   ऱ                  र   स  अ           

         र   र  स    र           22  स   र 2019        ऱ       

           र   म       सम        य   स    रऱ  य             स   

   य   -य       य     य         
 

                                                                      MkW-vf[ky caly J)kyq dh dye ls  

 

 



11 
 

  

           uhM+ dk iaNh 

ऩॊछी हो तुभ भुक्त     के 

तुभको योक सका है कौन 

छोड ननयाशा नीड से ननकरो 
साध यखा क्मों तुभने भौन।। 
 सीख लरमा    दाना चुगना 
    उडना आता है आकाश 

    दोनों ही मे कभम तुम्हाये 

    बये आत्भवर और ववश्वास।। 
टेडी खीय        जाना 
सफकी सम  आता है 

    र हाथ धये   फैठो 
   प्रशस्त हो जाता है।। 
  देखो प्रकृनत ननमभ है ऩक्का 
    जो आमा    जाएगा 
    नदी ककनाये जो बी फैठा 
    खडा वहीॊ र  जाएगा।। 
जजसने   म उठामा आगे 

   ही इनतहास फनाता है 

यणबूलभ  र जो बी उतया 
वही ववजम श्री ऩाता है।। 
    अम्फय हाथ ऩसाये फैठा 
    अऩना   म फढाओ तुभ 

    आगे    र सीभा त्मागो 
    सफको 'अखखर'लसखाओ तुभ।। 
 

              MkW-vf[ky caly 

 नमे वषम की  
   फेरा भें 
    ऩूणम हो 
आशा। 
 

सपु्रबात की 
सखुद छाॊव हो 
सखु की हो 
अलबराषा...! 
 

नहीॊ ककसी का 
कबी फुया हो 
ना हो कहीॊ  
ननयाशा...!! 
 

भॊगरभम हों 
ऺण जीवन के 

भॊगरभम  

ऩरयबाषा...!!! 
 

भॊगरभम स  

"अखखर" काज हों 
लसद्धारम हो 
फासा....!!! 
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^         --* 

 

म   म            र  म सम और  स  र ऱ    र  रस          स       रस , स    
 ऱ     स        म       र   र                             र      र  र  रस   
          म सम स           अ      ऱ  स    र  स रम   सम   म       ऱ  
 म        म     स       ऱ  र               स     ऱ                 म  म 

स   र   म          स     -म  म          स   र  र र               र र  य  
     ऱ             म  र           मऱ                ऱ  र     र   र      
  ऱ  स   य   र      ऱ         मर  म  स               स   र  स     र      
 म  य   
" मऱ     मऱ !" 
"        म मस  !" 

    म                   र     र  मऱ                र       म मस       मर  
                  य      रमर      ऱ                म         मर  स     म     

स   र           मऱ       र   म  र         म मस       मर  म    र   र  म      
        ऱ    ऱ  र           ऱ अर  ऱ र       
"  , म मस        म        र " 
 मऱ        र  स                             

 

"अ ..  ..   ..   ...  मऱ ..                   म          सय   र स र        म  र    

            मऱ ..   ऱ           र ऱ     र   ऱ      और     य  म       ऱ       
       यर      स ऱ        स               र      र                     , 

 म र    ऱ           र    र      म  ऱ    ऱ      -      र        और अ सर 

   स       र              र र          और          र         ऱ          और 

  र      र   र                  "  मऱ                  स      म मस   अ        

म                  म  म   ऱ        अ   मऱ   मर  स     र    ऱ  और स   य   
     ऱ    

 



13 
 

       म मस       र  र   म  र     ऱ  र  य           मऱ            म           
अ    म   र  य      र      मऱ     म ऱ       म मस      र   ऱ        
   य ऱय               र अ सर      म म  म                     ऱ  र  य     स   

 ऱ            स     म  ऱ         र     र       म स     र र          म     र 

ऱ              र  य  और  मऱ  म मस       र      र         स     म मस         
ऱ य         , ऱ                र     ऱ म  र  र               स     म      
     र,   ऱ          म     ऱ         स   स               स म      अ       
र        अ   र  य  म मस           म              ,  ऱ,  म    और         स  
    -               अ      ऱ  म  ऱ           र  य            स     ऱ      र 

म     म   र   र   स     स       म  र ऱ        स म                    स  

  स म   मऱ      र                मऱ  और  स                   य           

         म           य र और सम   र          अ      म       म  र     अ   
अ       य             ऱ  स           म              ऱ स म                    
       ऱ       य        ऱ         म  र                स     म      स       स  
           ऱ स    स       मऱ          और   म           र                 

 

                  र          म मस   अ     य र ऱ     ऱ र     मऱ   र     

ऱ      र        अ             ऱ   मऱ       म     र म मस      अ         स  
   ऱ          य     और  मऱ         स       म       र     र म  स   ऱ     

        स   म  स           स र         मऱ       ऱ    र ऱ        मऱ  
अ    म म र      र      स    म          
  स             य       म स        म         अ              र        म मस   

   अ          र   मऱ          म      और म मस       स  स     र   ,     
स   म   -म          र  ,     स              

अ सर  मऱ  अ        म स                     र               "म मस  !        
     स        स                     म र  और               ऱ    म        र 

स    स ऱ               अ     र  स                         म      ऱ   र 
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अ      र   र                  स स    ऱ           ऱ  र        ऱ       

 र       " 
 

स     स    र    ,  मऱ       ऱ    ऱ  म      र  म    म        ऱ  र        
    य    स    स             , स    म  ऱ       म    र   स   र  स       
   स      अ         अ स स  र                 र        मऱ     म  म    स  
अ      ऱ   य  स        ऱ        
स     और  म    र  स   र   स      -          म मस        ऱ म   र  र      
     मऱ     स    म    स                 स      र     ऱ                      

   म   र     अ स स म                  म मस      अ      र   र          और, 

               स                    य       स        अ                  र 

    ऱ                  स      र       स    ऱ       र   ऱ       मस       र      

  र ऱ   य      म मस       र म   र   और स         सम                    य  
स         र                    र      स          मम       स  म       र       
र            
म मस  ! म मस  !! अ      मऱ              ऱ                  , म              

    म    स  अ  म                  य           स               म             
    र     र   र     र        मऱ          स   र       स  स म            

स   य     र  र       र        य     

  र    र              अ          र स स  य              

        स    र         य   स   मऱ          र       स        र     र, 

अ     म      र                   र   म      ऱ          र  मऱ      स     र 

    र   म य  और  म    र       य    म मस         ऱ          स ,      म  
    ऱ       र        और  स    सर  र           र  र    ऱ      य  य    स  
      ऱ      ऱ       ,         म           म मस     स  स    स       और 

 मऱ      र म मस      स    स  ऱ  र         र र    ऱ    

                                                              स म      म  र   म र         र       
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     स          

     और य        म    स      म            और        म      स     ऱ        
  र  य      स    म          र      अ      य                  म र          
    म       स                            स        ,    र   म      र        र 

    ऱ            र                 य      म र                 स    सर          
    म     स र      र       ऱ            र   र  म                     र    
र       स     य       

         म      ऱ              स             स    र  य      र   र      ऱ  
   म   स            ऱ     स    र   स  म   ऱ र       सस  स          ऱ  र      
   म           र              अ         य                              र     
 य    म      र          और  स  य    स           य        स    स               

            स           ऱ            र                   सम       र    र      
   ऱ    र        स           ऱय       म       स    र                     र म  
     य    अ  र स        ऱ        स   स  ऱ  र      म                    
 य   र      ऱ       र         म     म       ऱ   य       ,          ऱ   य  
  य  म  और           ऱ   य      ऱ य              र स               स     

   और य                 य    य       स    र य   म       स  अ  र  य  और   ऱ  ― य  
  य  म                   य     ― और म    र      र    य     म    ऱ           र 

  र  म           म    र  र          

                                    सर अ     म र     
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ऱ  -     

            मऱ स र            र                  र     

                                   र  र  य             
अ       य         य                                    र  
              स ऱ         र      अ     स   र म         

                      स  -स     य   म                 
                         य  स      अ  म  स            य    
                       स  सम  य     अ                 

             स म    र    म र   म        म    स    स        
म र   र     स  म    र स                         अ र    

अ  म         म                                        अ ऱ  
             र       र      ऱ  य    स  र  ऱ     -―          
   ऱ         म   -         स   र       और      स म   

 र      ―  स         ऱ           स              स  ऱ    ऱ   
   म    सर  र      र स  ऱ        ऱ     य       
                           सर अ     म र      
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                    स   म  स        स      स     म  ऱ             

 

स   म          म र ,र    म     स   म    

 म     अ    म    अ   ,  स   अऱ    र ऱ       
स        स   य  र   ,  र    म स          म 

 म  म      य स      ,            म स           
 र        य         ,     स       र ऱ     

   म   अ     य       ,  म         स ऱ       

 

 स ऱ    -      म   स ,     र       य     , 

 र  र म             , य  य            म    
    अ           र  ,य   र              य   

        र      म      ,            स     स    
          अ        ,   य     य  म  म      

'  म  अ र      ' ', म   स    ', म     रय  म  ,' म     य य   , 
' म  ऱ   स  स     ', स    स           म    , म स        स   म    

 

"   ऱ  स      ऱ-," 'स     अ  ऱ "'  र      स   ऱ    , 
'अ ऱ      अ  र'      र  स       अ म ऱ   र     

    सऱ       स      ,म  र     स     स      
स    म  ऱ            , स    ऱ ऱ ऱ          

म   र ,म     ,और     ऱय,'"र  ' ^      म     सम   

स   म          म र ,र     म         म      

 

र      र         ' र     ऱ  र( म  ) 
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                             म,        र         
          म      म,स र     ऱ         

    स   म           ,     म  ऱ        
स म           स    ,      र       य     

 

                        म   ऱ             य म  म    

    म            र      म   म                  
               य              ऱ   म  य     

      य      स      अ                     
     स    स  र म  ऱ       म      अ  रऱ   

                         य                

                        म              म       
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   य  ऱ       म   र     य         अ   र    
      ऱ  स                                

      म   स   र    रम  म      स   र  र  रम  म    

 स   म       म   म   य      म            म    
स ऱ         अ         म   र य      स        
  य    र  स  र ऱ                  र  अ       

     ,ऱ म         र    रम      स    र    य     

म ऱ   अ    अ         स           अम         
    य      म     सय     र   र   म अ       य    

  ऱ  र म  स मर             म स   मम         
म           र       म      र        म  अ          

     स               स      र     रम       
      म स             र      र       य  रम   र   
  र   र           र      ऱ स          मऱ र   

ऱ           र     र     अ            ऱ  र    
 र  र  र     य      य   स     म   म सम य    

        म   र अम  सर  र  स  अ  ऱ     म   र  र   
                       भय     ऩ   धभ  य ।। 
                र  र          स     स   र   

 

 स   म    म      ,      म  स      

स      ऱ  र    य,         स        
 
                                                                            ऱ ऱ             र 
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 सम   म    र            म    

        =================== 

  र  य स       म    र                म              म र          र  य      स  
 म  य                         र  य सम   म  म   स    म        र  य  सम   

   म ऱ    र           र    र          स स     स र  अम  य र        सम   म  
  र ,     ,म  ,       स  अ     र                         सर    म   र        र  
    स    र                  म     र         र           र अ  र       र       

 य     र   र         र             म          म                    म        

स            म      र      सम य    म  स            ऱ  स      र          

        र  य स       म    र     अम  य            र          य म             
      ऱ   सम   म  म  ऱ             म            

        र             य    स -  स  सम             य  और म य य        य  
सम   म  म  ऱ              य  य        l          र  म  ऱ     र अ य   र 

               ऱ      ,          य    स       र     सम   म  अ      र   ऱ  
 ऱ                        सम  र  स    र    र  म       र   य   य           
        स   र       ऱ  अ    सम   स   र        य    य                    य   

     र                        र    र  र     स               स   म म  म  ऱ       
           म स    म  मऱ  र   य    य     र               ऱ  अ     र स    

य        य                अ        य            म  ऱ        स    म स    म 

 मऱ  र  ऱ   ऱ       सम   म  म  ऱ             म       स   र  य      
   म  ऱ                         र     म य          स          स        र  
          स  म              सम   म     रय            य                
              सम                 सर   र म  ऱ              ऱ   य        र   
  , और  र     म           स        र                           सम   म  म     

                य   र अ       र    अ य   र             य                र     
     स म     मऱ                          र     य र   ,    स       अ सर  मऱ   
             --  (  )शयद न य म   य       म  श    म   म  भ     म रम भ  र ,भ  
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*    भन भ   य       फ  ( बम )    द      य  औय  न  य ---* 

 

 म   य    स म                सम          म  र  र            स  
                  र       र स         

  स      म स                 य   म        य           स           
स   मऱ र             य    य       म        य       स     , 

र   स  और   म स       स                    
                            र  म      र  म  स         और 

                                         स स     य   र    सम        
 य        य            र   र        म र           अ  स र      स  
 य    म  स य,     ,स    , म,  म,  य  , म  ,     ,    य     , 
स    र             स   र सम                 म  स  स            

 य      म   स                   य    म   स      र   अ        
 य                       अ   ,म       स  म    ,       ,  ऱ य, 

अ म  य  , अ    ,     स  अ          र     स       स         

म               म स    ऱ              अ           म  म   य    

          र  स   स              म  म     स  म   य     म           
    स        स   म              स स                र और   र     

         मऱ   स            
  म       र  र    स           र  र और   र     म              
   र  स               स      स                   ऱ   म र           
   र  र      अ            र स            स     य        
        र म - र             र            य  और  र           स    

अ स स म                  अ    म य      ऱ  ऱ         र  म   ऱ  
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      य  अ    सस र ऱ                स   म  म  अ       र     य 

 य                स            म र  सस र ऱ   ऱ      य   र   स      ? 

 य  स स म   सस र                         र       य       स स म    
म  स       र  र    ? अ र     म  स       अ       ऱ           म   
           र        ऱ स  म     म   र    अ    म    स     मऱ    ?  य  
म र    र  र   स       स -             र        र      ? 

 स      य ऱ  म        र         सस र ऱ       र   र               
सस र ऱ    स  य     र   मऱ     ऱ  अस म  य र     स      ऱ         
        स        सर     स        म               ऱ   र                  
       र ऱ      य       य सम                स          र   र  

   म    रय            स            और स    स               स र 

 य  र        र  र  ऱ           
  सर   र अ र सस र ऱ   ऱ      य   र        ऱ   य   और       म  

           ऱ       स   मऱ   य म र             
म               अ सर            स स म     स            ऱ  र    म       
स   -सम            ऱ        र           ऱ           
    -         र           म म             स म               ऱ  

ऱ        र   ऱ           र   ऱ      स              
 स             म     ऱ     य - य   र         र        ऱ           
और    र       र अ    म  म        ऱ          र        म      स   
स   य                        म  स  स र      रस   र और  र      म  
     र   र              स       र    म   य      स  य                 

ऱ    अस  य    स      स       और  स           र       र 

         -         र         अ     स        स  र                 
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    स      र   र      म    ऱ और   म    र    र  म            
         स         र      म   स            स              और 

म र       स      ऱ    रम    स र      र                 
           म   र            र                र   र         रम  और 

मय             र र        अ        र  र  म   स                   
 मऱ       स        र       र  म     ऱ    अ       र   र  

  र     य           सम         र  म         स                   
और    स     र       म      स     म  र                 र         
 स     र         म  अ     ऱ   स ऱ    म   स  स   ऱ            
     और    म   स  अ स          र              
     र     स   म   स       य       र                    

म  र                  स         र   म       स        य         
     स       य       म   स   म  म  अ       र     र  य  य       
          य           स     र    स           रय           य       स  
 र  ,      मर  म   र   ,     य   र      स   र  ,   र   र         ,  र 

      य            र  र   ऱ     ,     स    म और म   स  

    र  स    स     र अस                 ऱ  म   र              
   स      म स                 र    र  र    अम  य   र              र  
        स    और स   र   र  र     म                र स       
      र     म  म   य     अ      स   अ      म                 य  

 स     र  र और सम              र         स        म    र       र  
      म               और       स    स     र अ           स   र    म  
    म   र  र    म   मय             र र      स      अ य   र  
   र अ         र  र           अ   ऱ    र         
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  स     स         ऱ   र  र     ऱ  य               र              
अ      य                     स   र स    र       र     र       

  र  और  य   र  र           स स        र             अ         
सम   सम         ,      म    य   र               स म          
अ     ऱ               म   स     य      सस  अ       र    म   -
     और  य     स        अ र              स    स   सस र ऱ म   स  
 य   र      स        अ           स    र र                   ऱ  र 

 य                 र             स      र    ऱ  ऱ            
अ           र    ऱ म              र  र    मय     और     ऱ स स  
         र     ऱ               म         र  र       र          

 र     ऱ  अ म ऱ     र      स ऱ         स           र   अ य   र 

      य   र       र                    य      स       र म     

        स   अ र  म अ     य   र  र           म       -    य  स  
  र म   स म         र      अ    र               र          स स म   
   अ    म    सम   म   र   र  य   र  र              अ    
             अ    स  ऱ     स            a        अ    म          
     यर  र   स    स म  म   मऱ  र       और  य र   र    म     स    
      र    स                म र                स                      
 र स   र      ऱ      र    म   य र     म  स   ऱ र        य           
म  र रस स  म     ऱ      
 

           स म      म  र म  ऱ  स   म र         र       
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*       र     य स   -* 

 

                 र य                            -       र        म     
 य म      य  य    र य                           य     र                 य   
                                                                                              र य   

   य           म                          य म        य   य     र य       

   -      र                
 स    म      य र     ऱ ,                          र       स   ऱ          
म र  म            ऱ                                     य           
                                                                     र           स   , 
          म     र                    ,                             म           

              -     स र  अ    य   

                              र य                          र र    स  र            

           य म       य   य     र य                         म         य    ऱ य   

                                                                                             र य   
 र म         सऱ                               य म       य   य     र य       

  र  सम    र  र  स                   म     म र           र            

  र -   र स      र     ,                           स    र    म     य र   

         र       ऱ                         र  म           , 
                                                                               ऱ   र       

           और                                           स र           र        

                           -     म य                       र    स-  स    य   

                              र य                                     र य   
         य म       य   य    र य                  य म       य  य     र य        

म     ऱ  र                     
    र                   
र स                    , 
    य     य    ऱ                        स   ऱ          य  स मर   -अम    
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सभन्वम वाणी पाउॊ डशेन 

********************* 
 

प्रेभ   की  धुन   सजाऊॉ    कैसे? 

प्रीतभ   प्रीनत    ननबाऊॉ    कैसे? 

भैं   तो        बोरा   बारा  
   याधा   तुम्हें   भनाऊॉ      कैसे? 

 

सौतन सम    र  लरमा  वॊशी 
 वॊशी   भधुय    फजाऊॉ     कैसे? 

ददर   के   कयीफ   याधा   यानी 
  म    की   फात    फताऊॉ   कैसे? 

 

सुरझी  ऱ  ,   ऱ  गमीॊ अ   

 म  -  ऱ     सुरझाऊॉ   कैस?े 

 

अटकी   साॊस    याधा  मूॉ   भटकी  
   वप्रमे     याधा     फुराऊॉ    कैसे? 

 

याधे   बफन  अ  अखखमाॉ     सूखी 
नैनन     नीय     फहाऊॉ        कैसे? 

 

याधा     बफन    य   कृष्ण  अधूया            
   

   हूॉ    उनका    फतराऊॉ     कैस?े 

 

याधा      कैस े    रृदम     सभामी 
   सीना  चीय    ददखाऊॉ       कैस?े 

 

 आनन्दनायामण ऩाठक 'अलबनव'© 

        कौशाम्फी-उत्तयप्रदेश 

 

  
 

 

यॊग बफयॊगी प्मायी चचड़िमा   
भाॉ की फहुत दरुायी चचड़िमा।। 
उसको भॉ , भाॉ को वो बाती। 
योज सफेये       जाती    
 

भाॉ    कुछ बी, कयने रगती। 
अ ऱ   ऱ सॊग सॊग वो यहती। 
कबी पुदकती, कबी उछरती। 
कबी ऩॊख पैराकय  उिती।। 
 

भाॉ का ननकट उसे बाता है। 
  य बी उससे,   य खाता है।। 
   म दोनों बी, भाॉ के सॊग भें। 
 फनतमात ेउसके ही ढॊग  भें।। 
 

चीॊ चीॊ चूॉ चूॉ, देती रस  र  
दोनों ही  म, सुनते जी  र   
मदद हों ननश्छर , ह्रदम हभाये। 
वो हभको,  म  उनके प्माये।। 
         वेद प्रकाश लसॊह "प्रकाश'' 
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हाथी ने खेरी खूफ पुटफॉर। 
जजयाप ने ददखाई     चार। 
बारू ~चचऩाॊजी जोिी कभार। 
जोकय की हास्म कद़भ तार। 
 

तोऩ से ननकरा      फार। 
शेय याजा वऩ ॊजया था ववशार। 
छिी से उसे नचा यहा इॊसान। 
   यही थी भधयु सॊगीततान। 
 

तोता भनैा भें साईककर दौि। 
हवा जम्ऩ की रगी थी होि। 
भन्रभगु्ध हुए सफकुछ छोि। 
उत्सकुता से देखा नमा भोि। 
 

स  खीॊच यहे थे फिा यस्सा। 
ननकरा था वऩल्रा छोटा सा। 
सकम स नाभ योभाॉच जजऻासा। 
हभें रगा    जॊगर फुक सा। 
 

ककशनरार जाॊचगि जोधऩुय 

 

 
वाह! सकम स    समय था  
भखु्म भनोयॊजन का साधन। 
  र भें ऩहरे प्रचाय होता, 
सकम स कपय धभू भचाता था। 
गरी गरी फि ेऩोस्टय रगते। 
   ददनों     मही रबुाते। 
स  देखन ेकी कल्ऩना कयते। 
सकम स का  म ऩास भॊगवाते। 
 

सकम स गािी शोय भचाती थी। 
बौऩ ू र शो सचूना देती थी। 
 ऩयचे फाॉटती हुई गुजयती थी। 
फारभन उत्सकुता फढ़ाती थी। 
 

हवषमत म  देखा उसे जा  र  
भखुोटे रगे ववचचर थे जोकय। 
कयतफफाज हवा भें   ऱ र  

रोटऩोट हो     म हॉसकय। 
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प्रेभ   ही गीत है प्रेभ सॊगीत है 

प्रेभ की नीनत है प्रेभ ही यीत है  

प्रेभ से ही सधें काज सॊसाय भें 
प्रेभ रूठे अ र प्रेभ भनभीत है।। 
 

प्रेभभम भीया है प्रेभभम श्माभ है 

प्रेभभम याधा है प्रेभ घनश्माभ है 

प्रेभ भें  ही नछऩी गनत सॊसाय की, 
प्रेभ है कुछ नहीॊ प्रेभ सुखधाभ है।। 
 

प्रेभ सीता कबी प्रेभ ही याभ है 

प्रेभ सॊबव कये    स  काभ है 

प्रेभ ऩरयणीनत यहती अधूयी सदा 
प्रेभ भें है कहाॉ म  को आयाभ है।। 
 

प्रेभभम भाता है प्रेभभम है वऩता 
प्रेभभम जी सको प्रेभभम हो चचता 
प्रेभ के रूऩ बफखये जहाॊ भें फहुत 

प्रेभ भें ही नछऩी है कहीॊ अजस्भता।। 
 

सादय:- 
याभ प्रकाश अवस्थी 'रूह' 

 

   *जजॊदगी तीन घॊटे का सकम स है  * 
 

सफकी जजॊदगी    सकम स है   
रयॊग भास्टय सफस े  र प्रफॊध सकम स है। 
कबी आदभी का      सकम स है   
कबी जवानी भें कयता सकम स है   
कबी प्रौढ़ा भें कयता सकम स है   
कबी फुढ़ाऩा की राठी भें बी सकम स है   
भनुष्म ववलबन्न ऩशुओॊ का कयता सकम स है   
भानव के कॊ धे  र अनेक कामों का  र स है। 
 कबी खुद    जाता धनुष है   
कतमव्मों और जजम्भेदारयमों का ननबाता अनेक 

  स है   
य  जो तीन घॊटे का सकम स है   
अनेक जानवयों के  र   का जो सकम स है   
भानव के भनोयॊजन के साथ देता सम  है   
 

             डॉ. आरोक यॊजन कुभाय 
 

*शृॊगाय कयो ऐसा कान्हा* 
 

शृॊगाय कयो ऐसा कान्हा कक 

स     दऩमण हो जाए। 
तेर रगाओ ऐसा कान्हा 
      भें  स जाए प्रेभ। 
कॊ गी चराओ ऐसी कान्हा 
उभॊग से  र जाए   -म   
वेणी फनाओ ऐसी कान्हा 
प्रेभ भें फॊध जाए सॊसाय। 
शृॊगाय कयो ऐसा कान्हा कक 

धया स्वगम और  

स्वगम धया    जाए।       डॉ.  ववनोद गहरोत 
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 'बायत यत्न' श्रद्धेम अ ऱ जी  र कें दित दोहे 

********************************* 

अ ऱ अ ऱ इॊसान थे,यखते थे ईभान। 
  -   के दहतकय फन,ेयखा सबी का ध्मान।। 
जीवन भें शुचचता लरए,गही सत्म की याह। 

उनके चोख ेकाभ ऱ ,ननकरी भुॉह स ेवाह।। 
 

याजनीनत सेवा फनी,यखा सभऩमण ऽूफ। 

ककए सबी कायज सदा,गहये भें ननत डूफ।। 

अ ऱ बफहायी शान थे,यचे उच्च आमाभ। 
स ऱ देश कयता सदा,उनको सदा सराभ।। 
 

अ ऱ बफहायी  र कये, र कोई ननत नाज़। 
कयते हैं सफके ह्रदम,जो  र म ही याज।। 

याजनीनत-लसयभौय   ,फन ेरोक के गान। 
जा ववदेश भें तान दी,बायत की तो शान।। 
 

आदशों के    चरे,रेकय    उत्थान। 

अटरबफहायी दे   ,हभको   ऱ ववहान।। 
सफन ेही जजनका ककमा,जी  र र सम्भान। 

अटरबफहायी जी यहे, र    के अयभान।। 
 

ऩावनता के थे लशखय,सेवा के प्रनतभान। 
अटरबफहायी जी फने,रोकतॊर की जान।। 
अॊधकाय को  र लरमा,पैरामा उजजमाय। 

अटरबफहायी दे   ,स ऱ देश को साय।। 
         --प्रो(डॉ) र  नायामण खये   प्राचामम 
      शासकीम जेएभसी भदहरा भहाववद्मारम 

                    भॊडरा,भप्र-481661 

 

 

  
देश के ऩूवम प्रधानभॊरी एवॊ हभाये प्रेयणाऩुॊज 

'बायत यत्न' श्रद्धेम अ ऱ बफहायी वाजऩेमी 
जी की जमॊती  र   -    म   
अद्ववतीम याजनीनतक प्रनतबा के धनी स्व. 

अ ऱ जी के सऩनों का बायत फनान ेके 

लरए  म सबी उनके फताए    भागम  र 

ननयॊतय अग्रसय है। 
 
 

हाय नहीॊ भानूॊगा  
याह    ठानूॊगा  
ऊजामवान कववताओॊ का 
 लभरता है शोय 
 हे अ ऱ अ ऱ वीय तुभ  

बायत के लसयभोय  
हभाया सौबाग्म है लभरा हभें यत्न अनभोर 

 हे बायत के शूयवीय भहकते साये जहाॊ भें तेये 
फोर  

जीवन को आहूत  र ददमा ककमा देश 

आफाद  

याजनीनत की दनुनमा भें ना कबी फने    

अऩवाद 

 याजनीनत के सॊत अ ऱ  

ज्मों ऩवमत , नददमा, और  म सफका 
ववश्वास अ ऱ 

 बायत देश सदा ऋणी  तुम्हाया यहेगा   
तुभ जैसा याजनेता बायत भें    जन्भा है   

कपय कोई जन्भेगा  
                   स्वानत जैसरभेरयमा 
 



30 
 

 

     भाॉ केवर भाॉ,,, 
भाॉ केआॊसू ऩोंछ यहा है। 
बोरा बारा सा    फच्चा।। 
वो क्मा सभझ,े वो क्मा जाने। 
अक़्र से है भासूभ वो कच्चा।। 
वो तो  स इतना ही जाने। 
भाॉ केवर भाॉ ही होती है।। 
फच्च ेको सूखे भें सुराकय। 
भाॉ खुद गीरे भें सोती है।। 
ऐसी ही  स भाॉ होती है।। 
ददन  र श्रभ की ऩूजा कयके। 
कुछ खुलशमाॊ दाभन भें बयके।। 
ऩहरे फच्च ेको खखरवाती। 
शेष फचा जो वो कपय खाती।। 
फच्च ेको कुछ होए   दखु। 
त्माग कये अऩन ेसाये सुख।। 
फच्च ेके सुख के खानतय ही। 
कये नहीॊ चचॊता ननज कुछ बी।। 
फतमन झािू भजदयूी  र  
 र ददन कयती हॉसकय ददनबय।। 
इसभें  ऱ  ऩि ेमदद आॊसू। 
फच्च ेको   जाती खुश्फू।। 
वो क्मा सभझ ेइसका कायण। 
अश्क ऩोंछ  र कये ननवायण।। 
कहे तोतरी बाषा भें भाॉ । 
रोना म  भाॉ रोना भत भाॉ 
इॊतजाय  र , इॊतजाय  र   
 

फृॊदावन याम सरऱ सागय एभऩी 
 

 प्रबु  रम ववरऺण प्रेभप्रनतभूनतम। 
दशमन ददव्म दमाननचध याधास्तुनत। 
स्ऩशम अरौककक आध्मात्भ स्ऩूनतम। 
 

शृॊगाय तो    फहाना लभरन का। 
मुजक्त है याधा की सॊमोग सुख का। 
स्ऩशम ऩावन कन्हैमा    हवषमत है 

दशमन दऩमण भें याधा नैर गववमत है। 
 

स्ऩशम दशमन से प्रेभबजक्त ऩूणमता है। 
कृष्ण भग्न हो याधे केश  फनाते है। 
     वो दऩमण कृष्ण  ददखत ेहै। 
प्रबु स   प्रेभबाव सदा लभरत ेहै। 
                  ककशनरार जाॊचगि 
           भाॉ की दआुएॉ 
योत म  भाॉ तेये आॉसू भेयी अभानत। 
उदास म  हो भाॉ तुभ भेयी हो जन्नत। 
भेयी ककस्भत है भाॉ भभता का आॉचर। 
स्नेह की नददमाॉ उिरेती भाॉ  र  ऱ  
 

भाॉ की दआुएॉ है जीवन का खजाना। 
भाॉ का साभर्थमम सफसे    र भाना। 
भाॉ स ेसीखा भैंने अबावों भें जीना। 
भेये सऩनों केलरए    खून ऩसीना। 
 

भाॉ ने भेये लरए ही सॊघषम ककमा है। 
ननत ननस्वाथम बाव दरुाय ककमा है। 
शजक्त रूऩ देवी ने सॊफर ददमा है। 
सफसे अनोखा  वयदान ददमा है। 
                   ककशनरार जाॊचगि 
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म  यों भाॉ, रगता हैं सायी खुलशमाॉ हभस ेरूठी 
हैं। 
बूख रगी हैं  म दोनों को, सायी फातें झूॊठी हैं। 
तुभ कहती हो धैमम धयो, ईश्वय साथ हभाये हैं, 
भुझ ेलभरे तो ऩूछूॊगा, क्मों खुलशमाॉ भेयी रूटी 
हैं।। 
नन्हे हाथ हभाये रेककन, जल्द फिा हो 
जाऊॊ गा। 
ऩयेशान म  होना भाता, ऩैसे खूफ कभाऊॊ गा। 
दखु के अशु्र ऩोंछ रो भाता,  स कुछ ददन के 

हैं साथी, 
खुलशमों का    म ऱ फनेगा, जजसभ ेतुम्हे 

बफठाऊॊ गा।। 
        - जजतेंि लभश्रा मामावय 
         सेभयौता - अभेठी 
 
 
 
 

  
*शीषमक-    फारक की अऩनी भाॉ के लरए 

बावना* 
 

भाॉ तेये अश्क मूॉ   जामा  र,  

 म छुऩाकय तू भुस्कुयामा  र   
मे जभाना हॉसेगा फेफसी  र,  

हौसर ेतू नहीॊ गॉवामा  र   
 

   भैं थोिा फिा हो जाऊॉ गा,  
भैमा कपय भैं फहुत कभाऊॉ गा।  
भुपलरसी दौय बाग जाएगा,  
तुझे कपय भै म ऱ ददराऊॉ गा।  
 

भैमा कपय तू फनेगी याजयानी,  
तेया  र होगा तेयी याजधानी।  
तेये खजान ेबये होंगे जेवय से,  
आॉख भें ख्वाफ होंग ेआसभानी।  
 

देख भैमा तू अ  नहीॊ योना,  
तेये सॊग यो यहा तेया छौना।  
 ऱ चरे साथ अऩनी कुदटमा भें,  
भैं बफछा दूॉ तेये लरए बफछौना।  
 

भाॉ तेये आॉसू फेशकीभती है,  

तेये आॉसू नहीॊ य  भोती है।  
तुझको भेयी  सम नहीॊ योना,  
भाॉ तफीमत खयाफ होती है।  
 

              *ऊषा जैन उवमशी कोरकाता* 
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देखो सुॊदय स्वखणमभ वेरा 
बोय की अनऩुभ रालरभा। 
   यहा है नतलभय 

खत्भ हुई कालरभा।। 
 

बफखय यही है ककयणें 
हो यहा ददनकय का प्रकाश। 
ऩॊनछमों का  ऱर  

चहचहाने का एहसास।। 
 

प्रकृनत का सौंदमम 
म  को रबुाता है। 
भस्त     के झोंके 

   भें स्पूनत म राता है।। 
 

भनबावन है दृश्म 

 ऱ यही नाव सरयता भें। 
खे यहा है नाववक 

प्रसन्न सनुहयी रहयों भें।। 

@ऩदभा नतवायी दभोह भध्म प्रदेश 

 

    "...नमा ददन"        

 

यवव की यजश्भओ ने वसुधा का  र अॊग छुआ। 
ऊजजमत       अध्माम का शुबायॊब हुआ। 
सुफह के   म  से  र करी है खखरी। 
जीन ेकी सबी को       याह है लभरी। 
   सभूह ऩूयफ की  र ननकर चरा। 
शाॊत सौम्म सुगॊचधत दृश्म आॊखों भें ऩरा। 
आयम्ब हो चुका है सबी का दैननक कभम। 
सुनहया है सूयज और है हवा बी है नभम। 

 

भाॉझी न ेबी ऩतवाय थाभ री है नाव की।  
अ  आवश्मकता नही है कोई छाॉव की। 
चचत्त को सम्भोदहत कयती है ऩावन ऩुयवाई।  
स्वप्न भें खोमे हुए म -भमूय ने री अॊगिाई। 
आशाओॊ ने बी सबी   -द्वाय ददए है खोर।  
बोय के य  नवजात  ऱ है फढ़े ही अनभोर। 

 

भानव बी गहयी नीॊद स ेहै    र    गमा। 
स -सॉवय  र    कतमव्म     र ऱ  गमा। 
घनी ननयाशा का पैरा नतलभय बफखय गमा। 
हुआ  र कोना   म  प्रकाश जजधय गमा। 
य  प्रकृनत सुख के फीज बी तो फोती है। 
अजी!  र यात की सुफह बी तो होती है। 

 

अरुणोदम को देख  र कोई  चहेया खखरा है। 
आखखय जीन ेका    नमा ददन हभें लभरा है। 
आखखय जीन ेका    नमा ददन हभें लभरा है। 
                 

                   "याभ" सुथाय जोधऩुय©  ️
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         सुफह  ननझमय 
    सुफह    आमे अऩने,  
सॊग भ ेक्मा क्मा  राती ,  
भॊद भॊद भुस्कान सूमम की,  
ककयणें घय  र   जाती।।  
 

लभटा अॊधेया अऩने  र का 
 र  र योसन  र जाती।  
 धूऩ तुम्हायी ऩात ेही म  

      के म  को बाती।।  
 

ऩॊछी ऩे    जहाज के   र 

स ेहोकय तुभ जाते हो।  
तुम्हे ठॊड नहीॊ रगती क्मो,  
जैकेट ऩदहन के आत ेहो।।  
 

कान फॊद कयके यखना क्मो 
ठॊडी हवा है दु् ख दाई।  
अॊदय   र साथ भे भोजे,  
बूर बूर क्मो आते हो।।  
 

सूयज दादा को  म फदढ़मा 
 अ र  वारी चाम वऩरात े

*ननझमय*  म का कये    

   उतने   र से जात ेहो।।  

    ***************** 

कुॊ जी रार चक्रवती  ननझमय 
     जफरऩुय भध्म प्रदेश 

 
 
 

        नूतन वषामलबनॊदन 
""""""""""""""""""""""‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘"" 

नमा कार है,नमा सार है,गीत नमा  म गाएॊगे   
कयना है कुछ   ऱ-प्रफर अ ,भॊजज़र को  म ऩाएॊग े   
नमा    यहा देखो सूयज, 

हॉसता   ऱ प्रबात है। 
शुब-भॊगरभम फेराएॉ हैं, 
ढरती अ  तो यात है।।। 
फीत गमा जो,ववस्भतृ कयके  

   उत्साह जगाएॊग े

सुखद ऩरों को स्भनृत भें र  

कटुता को बफसयाएॊग े

   ऊजाम,   ददशाएॊ,   सॊकल्ऩ सजाएॊग े  
कयना है कुछ   ऱ-प्रफर अ ,भॊजज़र को  म ऩाएॊग े   
अॊतभमन भें शुचचता रेकय, 
   ऩरयवेश फनाएॊग े

 र    को  म रगें भधुय शुब, 

ऐसे बाव ननबाएॊग े

यीनत-नीनत औ' प्रीनत वऩयोकय,भारा गूॊथे जाएॊगे   
कयना है कुछ   ऱ-प्रफर अ ,भॊजज़र को  म ऩाएॊगे।। 
आशा औ' ववश्वास के भोती, 
 म सफकी आबा होंगे 
ऱ  ,सभऩमण,सत्म-आग्रह, 

 म सफकी शोबा होंग े

 

    तो है भधुय-सुहाना,य  सफको ददखराएॊगे   
कयना है कुछ   ऱ-प्रफर अ ,भॊजज़र को  म ऩाएॊग े   
 

                         -प्रो.(डॉ) र  नायामण खये 
                                    प्राचामम 
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गुरु तेग फहादयु शहीद ददवस 

 

लसखों के नोवें गुरु वो, 
श्री तेगफहादयु अद्ववतीम थे। 
आदशों की यऺा कयने, 

हॊसते हॊसते प्राण  ददए।1 

 

वऩता हयगोववॊद,भाॊ जानकी, 
बामाम उनकी भाता गूजयी थी। 
अभतृसय भें   म लरमा, 
धभम के दहत फलरदान ददमा।2 

जान से प्माया धभम उन्हें था, 
दहन्द की चादय कहराते हैं। 
शहीदी स्थर गुरुद्वाया सादहफ, 

शीशगॊज नाभ से स  जानते हैं।3 

 
 

 
 

  
 
 
औयॊगजेफ ने शतम यखी थी, 
जान के फदरे इस्राभ कफूरे। 
हॊसते हॊसते जान दे दी  र, 

धभम के साथ सभझौता नहीॊ।4 

औयॊगजेफ ने चाॊदनी चौक भें, 
उनका सर  ऱम कयवामा। 
जान की आहुनत देकय उन्होंने, 

स्वधभम का म ऱ   सभझामा।5 
लसय ददमा  र साय   ददमा, 
तेगफहादयु ने मे फात लसखाई। 
अनभोर ववचायों से दनुनमा को, 
जीवन जीने की करा लसखाई।6 

 

त्मागी,फलरदानी,ऻानी ध्मानी, 
ऐस ेसॊत बायत बूलभ भें ही जन्भत ेहैं। 
   शहीद ददवस  र उनको, 
 म स            म  कयत े

हैं।7 

 

यजश्भ ऩाॊडमे शुलब ड़ड ॊडोयी भध्मप्रदेश 
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वक़्त से टकया यहा हूॉ बफन मे सोचे 

  भेये कभों के  ऱ तुभ    लभरोगे 

 

   भुद्दत हो गमी    जॊग भें हूॉ 
जॊग बी ऐसी जो चरती अ  र  है 

हाय की सम्बावनाएॉ देख  र बी 
म  कहाॉ मे जॊग से होता ववयत है 

प्मास से रिता ननयन्तय बफन मे सोचे 

  भेयी फारयश के  ऱ तुभ    

लभरोगे 

 

आदभी का रूऩ ही होते हैं रयश्त े

ऽुद कहाॉ सम्फन्ध ऩरयबावषत हैं होते 
हैं कहीॊ रयश्तों भें जकि ेआदभी तो 
हैं कहीॊ  र आदभी रयश्तों को ढोते 
दोस्ती कयता हूॉ सफस ेबफन मे सोचे 

  भेये लभरों के  ऱ तुभ    

लभरोगे 

 

खेरता हारात से अऩने भुताबफ़ 

जॊग बी    खेर सा रगने रगी है 

जानता हूॉ खेर की ननमभावरी बी 
भेयी  र    चार को ठगने रगी है 

खेर भें यहता हूॉ शालभर बफन मे सोचे 

  भेये नामक के  ऱ तुभ    

लभरोगे 

खेरता हारात से अऩने भुताबफ़ 

जॊग बी    खेर सा रगने रगी है 

जानता हूॉ खेर की ननमभावरी बी 
भेयी  र    चार को ठगने रगी है 

खेर भें यहता हूॉ शालभर बफन मे सोचे 

  भेये नामक के  ऱ तुभ    

लभरोगे 

 
 

है सही कक अ  ज़या थकने रगा हूॉ 
साॉस की यफ़्ताय के सुय    यहे हैं 
ककन्त ुभेये ख़्वाफ के ऽाभोश ऩॊछी 
   बी ताभीय ऩाने    यहे हैं 
नाऩता यहता हूॉ    को बफन मे सोचे 

  भेयी भजन्ज़र के  ऱ तुभ    

लभरोगे 

 
 
 

© ✍️  ️*रोकेश कुभाय लस ॊह 

'सादहर'* 
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      कोऩर    ऩणम 

   कोऩर    ऩणम मही हैं, 
य  ही जीवन की आशा। 
उन्नत  बार  कयेंगे  य   ही, 
यचगेें       ऩरयबाषा।। 
ना जान ेक्मों        यहे हैं, 
बूर ेननज    स   नहीॊ। 
ऩारक ऩोषक  की भजफूयी, 
फोझ उठाते   म   वही।। 

ववषभ कार से जीत इन्ही की, 
होनी  य य  ही भानो। 

स ऱ सुरब भॊजजर  य होगी, 
कभम शीर हैं स  जानो।। 
बाग्म  फदरन े  भें   भादहय   हैं, 
श्रभ को कभम फना डारा। 
धैमम   धयो  हे भनुज।  ऩूत तुभ, 

वऩएॊगे लशव य  बी प्मारा।। 
कामम कयो ननज   धभम   त्मागो, 
खुद अऩनी तकदीय गढ़ो। 

भनुज फनो ऩावन भन य   य, 

सुॊदय इ  तस्वीय भढ़ो।। 
 

सादय:- 

याभ प्रकाश अवस्थी 'रूह' 

 

      दहॊदी ददवस-गीत 

 ओ लभरकय इसे  भ सुनाएॊ। 
हहन्द   हहॊदी भें   ही  यभ जाएॊ।। 
देव ऩुरुषों की   है मही बाषा। 
बायतीम फुनें इसभें ही आशा।। 
इसको ऩूया  ज भान हदरवाएॊ। 
 ओ लभरकय इसे  भ सुनाएॊ।। 
हहॊदी भें   भाता रोयी  सुनाती। 
हहॊदी भें  ही फ न  गुनगुनाती।। 
हहॊदी भें  ही गुरू  जी   ऩढ़ाएॊ। 
 ओ लभरकय इसे  भ सुनाएॊ।। 
लभत्र रड़त े तो  हहॊदी  ही फोरें। 
सिी इसभें ही  फ याज िोरें।। 
हहॊदी  भें   ही   लरिें हहॊदी गाएॉ। 
 ओ लभरकय इसे  भ सुनाएॊ।। 
ऻान ववऻान  को म  है बाई। 
भाता अम्भा  भाॊ जी    फाई।। 
गीत ऩूजन बजन इसभें गाएॉ। 
 ओ लभरकय इसे  भ सुनाएॊ।। 
रोकतॊत्रात्भक इसका ढाॊचा। 
सूय तुरसी     भीया न ेफाॊचा।। 
व्माकयण इसका  ओ सभझाएॊ। 
 ओ लभरकय इसे  भ सुनाएॊ। 
हहन्द    हहॊदी  भें  ही  यभ जाएॊ।। 
सादय:-  याभ प्रकाश अवस्थी 'रूह' 
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            "   याधा श्माभ  प्रेभ  दोहे "  

 

लभरा सॊग जो श्माभ का ,भुख  र गौयव बान। 
नैनों भें छवव है फसी ,यखा   प्रेभ का भान     

 

यॊग प्रीत का जो रगा , रृदम सजा है नेह   

प्रेभ म      म  हुआ ,सुधफुध बूरी देह     

 

भारा गर ेकदम्फ की , फॊसी धाये  हाथ   

अधयों  र भुस्कान है   , याधा जो हैं साथ।।  

 

नैना भूaदे जो यही , म  भें खुशी अऩाय। 

ऩा कान्हा की प्रीत को  , स   हुआ साकाय    

 

बफखयी है ऱ  केश की ,  दहना यची है रार   

कन्धे लसय र  कान्ह के , याधे हुई ननहार।। 
 

रूऩ सरोना श्माभ का , और  चॉ ॊदनी  यात। 

   दजूे भें खो गमे , कयते म  की फात।।  

 

प्रेभलसॊधु भें डूफना , याधा के म  बाम    

ऩकि वऩमा की फॉ ॊह को  , ऩरकें  भूॊद रजाम।।  
 

        याजश्री याठी   अकोरा 

 
 

 

भोह छोड़ ने जइमौ कान्हा, भोम बफसय न ेजइमौ | 

भोये ब्रज के तुभ यिवाये, भोये नीये यहहमौ|| 

की के रान ेकॊ गना ऩहनूॉ, की के रान ेफहदी | 

तोये सून ेभें  फ कैसे हाथ रगाहो भहदी || 

यहहके नीये तुभ तो भोयी, चुहटमा योज गुफइमौ | 

भोम छोड़ न ेजइमौ कान्हा, भोम बफसय ने जइमौ || 

की िों भैं लसॊगाय कयौगी, फन के नई दरुहननमाॉ | 

दऩनण देिे याधायानी, फोर ेभोयी जुदइमाॉ || 

भीठी -भीठी फातें करयके, भोिो िूफ हॉसइमौ | 

भोम छोड़ न ेजइमौ कान्हा, भोम बफसय ने जइमौ || 

जफ ऩनघट की गैर धये  फ, पोड़ ेवो गागरयमाॉ | 

प्रेभ बयी नजयन से देिे, र-ेर ेजाम चुनरयमाॉ|| 

जैसो प्रेभ  य  यम  फ रो, ऊसई् प्रेभ जतइमौ | 

भोम छोड़ न ेजइमौ कान्हा, भोम बफसय ने जइमौ || 

 

िेतन भें उजड़ा ऩड़ जाने, गइमै योज यॉबान े| 

इन आॉिन से गॊगा जभना, नहदमाॉ सी फै जान े|| 

को ब्रज की यिवायी कयहै, सफिों इतनी फतइमौ | 

भोम छोड़ न ेजइमौ कान्हा, भोम  बफसयने जइमौ || 

कोमर िों जफ कू -कू कयन,े सुध तोयी   जाने | 

ऐसो रगन ेपट गई धयती, भन भोये भय जान े|| 

जो तुभको जान ेहै तो फपय, याधा को  गैर फतइमौ| 

भोम छोड़ न ेजइमौ कान्हा, भोम बफसय ने जइमौ |                                                     

_             चौधयी आशा ननभनर जैन 
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  कृष्ण की जादईु भनोहायी छवव 

व्मोभ ववशार व्मक्ततत्व का, जो साथनक दृषटाॊत। 
कृषण भनोहय की छवव,सौम्म  यर भ शाॊत।। 
 

 

आबा भुि भॊडर मथा,श  यवव को कये ध्वस्त। 
भॊदाफकननमों सहहत फसे , क्जसभें सकृ्षट सभस्त।। 
 

 

लशखि ऩाॉि भुयलरमा  धय ऩय,ऩीताम्फय सजे अॊग। 
श्माभ वणन कुॊ तर घन,े नट य छवव उभॊग।। 
 

 

फैन भुिय भदृ ुबाषम भें, भन का भन  य जाम। 
श्माभ भीत की छवव र , भन कहीॊ चैन न ऩाए।। 
 

 

कृषण छवव भें फ  यहा,षोडश करा प्रकाश। 
दनुनम दगुनभ  भ  का,सभूर कये जो नाश।। 
 

           दहभाॊशु जैन भीत     इॊदौय 

 

 
 

 
याधा कृष्ण की फिी सुॊदय छवव, 

ननहाय यहा अथाई का  र कवव। 

 

जो गोवऩमों के सॊग यास यचामे, 

फॊसी की धुन  र सफको नचामे। 

 

याधा यानी का श्रृॊगाय देखकय, 

ननहाये कान्हा ननकट फैठकय। 
 

भोहन भुस्कान रगे फिी प्मायी, 
 र - र  याधा जी फलरहायी। 

 

ना कोई चाह ना ही कोई आशा, 
ननस्वाथम प्रेभ की मही ऩरयबाषा। 

 

ऐसा प्रेभ जो  स    भें होता, 
 र मुगर कृष्ण-याचधका होता। 

 

- सौ.सुलभता भूॊधिा , भारेगाॊव 
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      श्माभ प्रेभ  श्री याधे 

 

जजन नैन भें श्माभ फसे, उसभें दजूा कौन सभाएॊ 
 र    रूऩ भें भोह, श्माभ ही श्माभ    र आएॊ 
 

आएॊ भेये साॊवरयमा, देखो    भोहे सजान े

भैं फैठी कान्हा के आग,े कॊ घी स ेफार भेये सॊवाये 

 

भैं हूॉ उनकी याधा यानी, वो भेये श्माभ  कन्हाई 

फलर हायी सखी  स रूऩ ऩे, रू भैं    फराई 

 

साॊझ -सवेये तुझको देखूॉ, रूॊ  र धिकन स ेनाभ 

प्रीत की यीत सदा    भें, गूजेंगी तेये ही नाभ 

 

भोय भुकुट ऩीताम्फय साजे, भुयरी अ र   र फाजे 
सुध- फुध बफसयाएॊ याधे गौयी, भधुय तान  र नाच े

 

   सजी सखी भैं ऐसे,  र सोरह श्रृॊगाय 

रूऩ ऩे भेये भोदहत हुएॊ, भेये साॊवर सयकाय 

 

देख मुगर छवव प्मायी, अॊतस  भाही वीणा फज े

शत-्शत ्करू  भैं वॊदन,  र भें श्री याधे कान्हा फसे 
 

         "शभा जैन लसॊघर जोयहाट असम" 

 
 

 

       *अरौंककक प्रीत* 

याधे- तमा श्रॊगाय कयोगे भेया। 
भेया तो श्रॊगाय तुम्हीॊ हो। 
भैं तो तुभसे ही सजती हूॊ 
भेया तो आधाय तुम्हीॊ हो। 

गगयधय रृदम ए  हभाये। 
भेये नमना नमन तुम्हाये। 
 न दो रेफकन रूह ए  है। 
प्राणाधाय प्रब ु ऩ हभाये। 
बफ ॊहदमाॊ भेयी दभके तुभसे । 

कॊ गना भेये िनके  तुभसे। 
नमन भेये का हो तुभ सयुभा। 
फेणी का गजया है तुभसे। 
तुभ भेये नऩूुय की रुनझुन। 
तुभ भेये ऩामर की छनछन। 

 धय यची रारी भें तुभ हो। 
तुभही हो क्जमया की बट न। 

तुम्ही भेयी रार चुनरयमा। 
तुम्ही भेयी ननयी उभरयमा। 
भेया तो अक्स्तत्व तुम्हीॊ हो। 

भझु ेकयो स्वीकाय साॊवरयमा। 
प्रीत भेयी तुभ यीत भेयी। 

हो जीत भेयी तुम्ही कान्हा। 

गीत भेये तुभ भीत भेये। 
ऩयणीत भेये तुम्ही कान्हा। 
कान्हा- प्राणेश्वयी  ऩ हैं याधे। 
नाभ तेया भेये कॊ ठ बफयाजे। 
तुभ बफन साय नहीॊ कुछ भेया। 

नाभ ऩूणन तेये नाभ से भेया। 

 तुभ तो भझुभें ही हो याधे। 
ए  फदन  भ आधे-आधे। 
ऩथ मे ही है भेये लभरन का। 
फ  तेये ए  नाभ को साधे। 
   -श्रीभती नननतन शभान "नीनत" 
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   याधाकृष्ण की अमर प्रीनत 

                  ववधा--गीत 

याधा-कृषण नेह की गाथा,सफके भन को बाती है। 
 य उय भें, य गचॊतन भें,ननत-ननत अनुयाग जगाती है।। 

फॊशी की भीठी धुन सुनकय, 

भौसभ फने सुहाने। 
याधा की अरकें  साधी थीॊ, 
फकशन हुमे  दीवाने।। 

मभुना  ट ऩय यास यचामा,माद मुवा फन जाती है। 

 य उय भें, य गचॊतन भें,ननत-ननत अनुयाग जगाती है।। 

फयसाने भें यॊग फयसते, 

प्रीनतऩगा  य सावन था। 
 य ऺण, य भौसभ तो देिो, 
फेहद ही भनबावन था।। 
ऐसा ऩावन याग कहाॉ है,जम गुॊक्जत हो जाती है। 
 य उय भें, य गचॊतन भें,ननत-ननत अनुयाग जगाती है।। 

बौनतक दयूी,ऩय ननश्छरता, 
ववयह सताता था उनको। 
ऩय अऩना कतनव्म ननबाने, 

सभझामा था ननज भन को।। 

 भय कथा अनुयाग लरए है,लभरन-गीत फयसाती है। 

 य उय भें, य गचॊतन भें,ननत-ननत अनुयाग जगाती है।। 

मुगों-मुगों    गोकुर िुश है, 

पे्रभरूऩ ऩामा था। 
ग्वारों,गामों,गोवधनन ने, 

जीवन सयसामा था।। 
याधा-श्माभ सदा हैं ऩूयक,गाथा हयसाती है। 

 य उय भें, य गचॊतन भें,ननत-ननत अनुयाग जगाती है।। 

 

         --प्रो(डॉ)शयद नायामण िये 

 
 

 

    योज़ याधा कृष्ण का प्रेभ वातामराऩ कववता    

   ऩेश कयता हूॊ    के लरए  
अखखर सेतु वावषमकी  के लरए  ऩहरी फाय  ... 
*  वऩमा यॊगयेज*.. 

  वऩमा यॊगयेज़ 

  वऩमा यॊगयेज़ 

देख फैयन अॊखखमन की उदासी 
असुअन से लरखी डारी ऩाती 
सावन आने को है .. 

*ऩी* को आने का सॊदेसा बेज 

  वऩमा यॊगयेज़  

  वऩमा यॊगयेज़ 

हवाओॊ भें ददम घुरा 
भहकती ज़ल्फ़ों का है चगरा 
बीगी बीगी चुॊनयी बी कहे 

*ऩी* को आने का सॊदेसा बेज 

  वऩमा यॊगयेज़  

  वऩमा यॊगयेज़ 

फोय   फोरे फारी   फोरे 

नथनी   फोरे कॊ गन   फोरे 

ऩामर की  म  म  ही फोरे 

*ऩी* को आने का सॊदेसा बेज 

  वऩमा यॊगयेज़  

  वऩमा यॊगयेज़ 

क्मा फोरे सुनो कपय वऩमा यॊगयेज़ 

  *ऩी*  की दीवानी 
   *ऩी* की दीवानी 
सुन भेयी तू फात समानी 
रुऽसायो की रारी, सॊबार 

चेहया फना  र भुस्कानी 
*घूॊघट* भें  रूऩ अऩना सहेज 

*ऩी* के आने सॊदेसा रामा यॊगयेज़ 

 स आने को है  स आने को है 

रफों  र *ऩी*  के लभरन का  पे्रभगीत सहेज... 

*ऩी* के आने सॊदेसा रामा यॊगयेज़ 

 स आने को है  स आने को है 

 

@स्नेहददर नयेश चावरा 
9462615864 
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    कृष्ण    आओगे 
 हे भधुसदून भाधव भनोहायी नॊदरार, 

   स  मे रूहानी    लभटाओगे ,,,? 

हे कृष्ण कहो    आओगे,,,,,,,,,? 

उदास म  ननकुॊ ज की , 
य  गलरमाॊ सायी , 
भदृरु भयुरी की , 
तान    रगाओगे ,,? 

 हे कृष्ण कहो    आओगे,,,,,,,? 

 सनूा सनूा मभनुा    का     , 

    यही गोवऩमाॊ, 
 सॊग याधा यास    यचाओगे? 

हे कृष्ण कहो    आओगे,,,,,, ? 

भनभोहक चचतचोय , 

अनोखी छवव तुम्हायी, 
छाई जीवन भें उदासी, 
 हयने    आओगे,? 

हे कृष्ण कहो    आओगे ,,,,,,,? 

प्रेभ दीवानी भीया का इकताया ऩुकाये,,,  

फोर यही याधा की भखभरी  प्रीत, 

 हे कृष्ण कहो    आओगे,,,,,,,,? 

रुकभणी रृदम  मऱ कये सोरह श्रृॊगाय, 

भधु प्रेभ ववयहन के चचत      की चाह,  

हे कृष्ण कहो    आओगे,,,,,,,? 

 

 भधु वैष्णव ‗भान्मा‘  जोधऩुय याजस्थान  

 

 

       र की चौखट  

 ज हदर कुछ उदास है,  

फैठी जा यही भेयी साॊस है,  

फेटे की नौकयी रग गई,  

भानो घय की चौिट छूट गई।  
भौका िुशी का है मा गभ का,  
 ज का सुि देिूॊ मा  र का,  
 य  यप छाई तन्हाई है,  

फेटे की  फ घय से ववदाई है । 
भारूभ था भुझे म  हदन आएगा,  
फेटा श य भें जाकय फ  जाएगा,  
सऩना तो    भेया ऩूया  य यहा,  
घय आॊगन उसका उससे छूट यहा।  
ख्वाफ जो फुने थे भैंने,  

हकीकत का जाभा ऩहनाने,  

फात ऩत्थय की रकीय फन गई, 

भानो घय की चौिट छूट गई । 
फच्चों के फगैय घय हो गमा िारी,  
फगैय पुरवायी तमा कयें भारी,  
ऩूछ यही हूॊ िुद से िुद ही,  
म  तमा  य फैठी हूॊ भैं फावरी ! 
जीवन फीत गमा है कापी,  
जो फचा है    है  भ , 

भन रगने का ना है गभ,  

फ  फच्चों को ना घेये  भ।  

ईश्वय से अयदास मही,  
िुलशमाॊ देना उनको सबी , 
घय की चौिट बरे ही फदरे,  

भेये सॊस्कायों को कबी ना बूरे। 
गवन कये,मे भाॊ तुभ ऩय , 

ऩुण्म कभन के रगाओ उऩ न , 

तुभभें हदिती भेयी ऩयछाई है, 

 औय मे ही भेयी असरी कभाई है।।  

             स्वानत भानधना ' सहुालसनी' 
                फारोतया 
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   अनीनत से डयो नही, 
     कू्रयता  वयो नही, 
     भजुश्करों भें    अड़डग, 

      तभु  कबी  रुको नही।। 
  

 कारजजत सऩूत हो, 
  भकु्त मकु्त  द्वाय दो। 
    टूटते जो जा  यहे, 

         उन्हें आधाय दो। 
हे ववजम के सायथी, 
वसुॊधया  के बायती, 
 र  कुचार ध्वॊस  दो, 
 ववषाद  से नघयी  भही। 
  तभु कबी, रुको नही।। 
 

    तभु फढ़े , फढ़े सबी, 
      कभम  भें रगे सबी, 
       दीन हीन  प्रान हो, 
         भतृ्मुॊजमी भहान हो, 
 

    तभु फढ़े , फढ़े सबी, 
      कभम  भें रगे सबी, 
       दीन हीन  प्रान हो, 
      

   भतृ्मुॊजमी भहान हो, 
  देश को प्रकाश दे, 

   हो अऺम बयो भही। 
   तभु कबी  रुको नही।। 
      

      तभु शोषतों के प्राण हो, 
        दलरतों की। गुहाय  हो। 
        क्रोध भें प्ररम तमु्हाये, 

        पे्रभ भें उदाय  हो। 
 
जजॊदगी सॉवाय दो, 
    तभुसे है मही। 
 तभु कबी  रुको नही।। 
  

      वेद प्रकाश लस ॊह "प्रकाश'' 

सम्ऩकम --9695257521 

ककयी, फायाफॊकी, 225126, 

 0  प्र0 
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            **भत्तगमन्द सवैमा** 
                        ^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 
 

भोहन की भुयरी धुनन फाजत दौरय ऩयी फजृ की स  गोयी। 
बानु सुता    छाॉव कदॊफ ववयाजनत हैं  फषृबानु ककशोयी। 
हाथ यचे यचधमा जु दहना     केशन की  ऱ  है उयझो यी। 
स्माभ सॉवारय यहे सुयझाइ *सुशीर* दहए छवव मादह फसोयी।। 
 

दऩमण  हाथ  गहे यचधमा  ननज रूऩ  ननहाय  रजाम यही है। 
भोहन  के   र से  उयझ े वहु      केश  गुॉथाम  यही है। 
का कदहहैं ऩुरुरोग ववरोकक ववचारय दहए सकुचाम यही है। 
भूयत    भनभोहन की  फषृबानु  ररी  सॉग  बाम  यही है।। 
 

फेंचच दहूुॉजन रोकहुॉ राज  मही बफचध     प्रेभ जतैहैं। 
प्रेभ ऩगी  फजृ की फननता  तुहये  र से      वेणु गुथैहैं। 
जानन गमीॊ  मशुदा कतहूॉ  म  भोहन काउ  तुहै   कहैहैं। 
ग्वालरनन   छनछमा  र छाछ फये अ  देखहु काउ कयैहैं।। 
 

                                सुशीर चन्ि ऩाण्डमे  

                                   सेभयौता-अभेठी 
 
 
 

  
हे कृष्णा 
 

आईना देख क्मों  
आते हो तुभ माद 

ददे के दरयमा भें गुजयती  
इश्क की सायी यात 

 

दो रफ़्ज़ों भें 
गुजयते रम्हों भें 
आॊखों के कोयो भें 
बीगी ऩरको भें 
कदभों की     भें 
भोहब्फत की साॊसों भें 
खाभोश रुदन भें 
कौनसी खता भुझ े 

मूॉ सज़ा देती है  

हज़ायों भुजश्करों भें  
तुम्हाया ऩता देती है 

 

म  के सैराफ न े

मेँ कैसा तीय भाया है 

सददमों की प्रतीऺा से  
भुक्त कयों भुझे मा कुछ  

ऐसा कयो कक भ्रभ हो 
कान्हा.. 
तुभन ेभुझे ऩुकाया है।। 
 

  स्वानत जैसरभेरयमा 
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  *स्वस्थ जीवन का आधाय-  

     केवर शाकाहाय* 
 

स्वस्थ जीवन का आधाय, 
भार और भार शाकाहाय। 
ऩेट है, कोई ़ब्र नहीॊ, 
माद यहे य  सुववचाय। 
 

   चरती चाकू की धाय, 
भूक जीव योता राचाय! 
क्मों मर जाती सॊवेदनाएॊ, 
भानवता क्मों जाती हाय? 

 

खाना भाखन, लभश्री, भेवा, 
ऩशु-ऩऺी की कयना सेवा। 
सब्जी,  ऱ, ववववध अनाज, 

हैं ऊजाम के  स्रोत -बॊडाय। 
 

ताभसी रहसुन-प्माज सुनो, 
शुद्ध साजत्वक बोजन चुनो। 
अबक्ष्म अॊडा, भाॊस, भच्छी,  
कयना त्माग कहूॉ फायॊफाय। 
 

ऩववर शाकाहायी बोजन, 

यखता शुद्ध    और म   
ऩववरता की याह  ऱ  र, 

जोि देना प्रबु से ताय। 
 

सबी धभों ने लसखरामा, 
अदहॊसा धभम म  को बामा। 
ऩशु-ऩऺी, जीव-प्राणी, 
यखो सफस ेकरुणा- प्माय। 
 

 भालरनी बरवेदी ऩाठक 

वडोदया

 
 स्वस्थ जीवन  शाकाहाय।।। दोहे।। 
 

जैसा खाओगे महाॊ, हो वैसा व्मवहाय। 
 सवोत्तभ हैं इसलरए, खाएॊ शाकाहाय।। 
 

ऩशू भाॊस म  खाइमे, दहॊसक हो व्मवहाय। 
सवोत्तभ हैं धया  र, करयमे शाकाहाय। 
 

शेय भाॊस ही खात हैं, य  उसका आहाय। 
तू रेककन क्मों खा यहा,ऩशु जैसा व्मवहाय 
 

सवोत्तभ आहाय हैं, खाओ शाकाहाय। 
बऺण भाॊस ना कीजजमे, य  ऩाऩी व्मवहाय। 
 

फुया भाॊस आहाय हैं,    योग को देम। 
क्रोध तनाव काभुकता, भुफ़्त मही दै देम।। 
 

ऻानी    कहते सदा, शाक ऩात फेजोि। 
वसा कोरेस्रॉर को, दयू  र  को तोि।। 
 

डमेयी का उत्ऩाद बी,  म करयमे श्रीभान। 
 ऱ अनाज औ सजब्जमाॉ,  र देती फरवान। 
 

भोटे होत ेनौ गुना, कयते भाॊसाहाय। 
प्रोटीन औ कैजल्शमभ, देती शाकाहाय। 
 

ऩूवमजो न ेहै कहा, जैसा खाओ अन्न। 
गाॊठ फाॊध रो सम  रो, यहेगा वैसा म   
 

           - जजतेंि लभश्र " मामावय " 
ग्राभ ऩोस्ट सेभयौता जजरा अभेठी। 
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          शाकाहायी फन,े  

            ********* 

नहीॊ सता जीवों को म  से,  
        र दे  दयू  ववकाय।  
मे प्राणी     तू शाकाहाय,  

       मे प्राणी    तू  *** 

तेयी खानतय दधू ्दही  घी,  
       छप्ऩन बोग फनामा,  
भेवा और लभष्ठाॊण का सुॊदय,  

       मे व्मन्जन फनवामा,  
*कपय बी भददया ऩान कये 
       क्मों खोरे  र  दवुाय,  
        मे प्राणी    तू*** 

  र   र  के  ऱ का सेवन,  

        र तू जया ववचाय,  
 फदढ़मा बोजन दार चाॊय का,  
       मे    तेया   आहाय,  
 *   सफसे क्मों चचत्त हटा,  
        र यहा जीव को भाय 
        मे  प्राणी    तू*** 

उत्तभ शाकाहाय से  र म,  

       यहे ननयोगी कामा,  
म  फुवद्ध उत्तभ यहती स 

      जजसन ेइसको अऩनामा 
*जजओ और जीने दो*ननझमय* 
       हे सफका अचधकाय 
         मे प्राणी    तू*** 

        ********** 

कुॊ जी रार चक्रवती ननझमय 
 

  
शाकाहाय  को तुभ अऩनाओ           

 ----------    ------   --------- 

भाॊसाहाय का त्माग कयो अ , 

शाकाहाय को तुभ अऩनाओ।  
 

अ  अऩना कतमव्म ननवाहो, 
   कयो सॊकल्ऩ ये भानव।  
 

सॊकल्ऩों को तुभ दोहयाओ, 

शाकाहायी फनो भनुष्म तुभ।  
 

वृऺ ों सम सम्फर फनाओ, 

वृऺ  सदा ही छामा देते।  
 

 ऱ और पूर सदा ही देते, 
लभट जान े र कामा देते।  
 

सॊतो सम ऩरयबाषा इनकी, 
म ऱ अटायी  र दयवाजे। 
 

वृऺ ों की ही देन सम  रो,  
फदरे भें  म क्मा देते ?  

 

भानव हो तुभ मही सम  रो, 
अये "र   "अ      कयो तुभ। 
 

हरयत क्राॊनत रा  र ददखराओ, 

हरयत क्राॊनत रा  र ददखराओ। 
 

     याजेन्ि जैन "र   "     

              जफरऩुय म प्र 
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 *जीवन का आनॊद* 

ववधा : कववता 
 

होठों  र हॊसी हो 
आॉखो भें नभी हो।  
ददर भें सुकून हो।  
तो खुशी झरकती है। 
और चहेया  मऱ सा 
    म खखरता है।  
इसलरए तो सबी से 
इनका ददर लभरता है।। 
 

जीवन तो लभरा है 

महाॉ  र ककसी को। 
 र जीन ेका अॊदाज 

सफका अऱ  अऱ  है। 
कोई खुश है तो 
कोई फहुत दखुी है। 
 र भयन ेके लरए  

कोई याजी नहीॊ है।।  
 

 र जस्थनत भें जीन ेको 
रोग महाॉ याजी है।  
कुछ जजॊदा ददरी स े

तो कुछ दवके जीत ेहै।  
 र अऩन ेगभो और  

खुशी भें भस्त यहते है।  
और भानव जीवन का 
रुप्त सबी उठात ेहै।।  
 

 य जजनेंि 

सॊजम जैन "फीना" भुॊफई 

 

 : *ऩारो नहीॊ ननयाशा* 
           *म  भें* 
 

 सबी काभ हो जात ेहैं अक्सय, 
फीच भें    ना वे छोि ेहैं जाते। 
ऩारो नहीॊ ननयाशा म  भें कोई, 

सबी काभ समय से होत ेचरे जाते।। 
 

चरते चरते ही भॊजजर लभरेगी तुम्हें, 
  र जान ेतो नहीॊ यास्ते काटे जाते। 
है कठनाई थोिी,    है अॊधेया, 
म र योशनी से     अॊधकाय    जाते।। 
 

कोलशश कयो नहीॊ ऩीछे हटो तुभ, 

अऩनी ताकत  र बयोसा कयना ही होगा। 
ऩारो नहीॊ ननयाशा म  भें तुभ अऩने, 
 स ऩवमत को तो  र कयना ही होगा।। 
 

अकेरे    भें आमे हैं  म, 

जाना बी हभें अकेरे होगा। 
लभरना बफछिना खेर महीॊ का, 
वहाॉ ना कोई फेगाना  होगा।। 
 

अ म है नददमा  स जीवन की, 
ऩाय तो प्राणी कयना होगा। 
ऩारो नहीॊ ननयाशा म  भें, 
प्रबु से तेया लभरन बी होगा।। 
 

    चन्िकरा दफुे 
      ड़ड ॊडौयी 
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  नमी सुफह सन्देश 
नमी सुफह    सन्देश       

   अरुण आबा अनन्त। 
आददत्म आरोक  म  र   
रालरत्म ऩूणम  ऱ  र    

नतृ्म सागय की सुनहये रहयें। 
अनन्तलसन्धु स   बाव गहये। 
धया     भध्म यवव देत ऩहये। 
अदृश्म शजक्त अद्भतु यॊग घनेये। 
बौय वेरा सायस बये उिान। 
सुदयू स्वखणमभ शुभ्र आसभान। 
खजूय खॊजन ऩऺी गनतभान। 
प्रकृनत का य  शुब आह्वान। 
    ऱ अम्फय शॊख सा रगता। 
नाववक अऩनी नोका से जगता। 
उजारा होता    सूयज उगता। 
भानो ददनेश ककयणजार फुनता। 
स  अजन्धमाया धीये धीये हयता। 
जगत ्स्वाभी ननत प्राण बयता। 
यवव सुधा सॊजीवनी ही अभयता 
वही    ऩुरुषाथम प्रेरयत कयता। 
ववश्व सचेतन है       र  

प्रबाती ऩयभाथम भन्र ददनकय। 
फढ़े हैं    कभममोगी स  र  

बुवन भॊगर मऻ कयें ननजकय। 
               ककशनरार जाॊचगि जोधऩुय  
 

   का दीऩ हूॉ भैं.  
भोती का शीऩ हूॉ भै। 
जगत ्का जीव हूॉ भैं. 
रृदम से सजीव हूॉ भैं। 
 न्दी का गवम हूॉ भैं, 
काव्म भें सवम हूॉ भैं। 
कवव का बक्त हूॉ भैं, 
   अलबव्मक्त हूॉ भैं। 

 र सागय की हूॉ भैं. 
कल्ऩना सफकी हूॉ भैं। 
   हेतु भॊगर हूॉ भैं, 
बवसुख सादहर हूॉ भैं। 
 

   कल्माण हूॉ भैं, 
आत्भ प्रभाण हूॉ भैं। 
आदशम प्रेयणा हूॉ भैं, 
भानव धायणा हूॉ भैं। 

न्ि बफन्द ुभुख्म हूॉ भैं, 
सॊकल्ऩ असॊख्म हूॉ भैं। 
   साथमक प्रमास हूॉ भैं, 
फन्धुत्व का ववश्वास हूॉ भैं। 
का लभथक से दयू हूॉ भैं, 

आनन्द से बयऩूय हूॉ भैं। 
 हूॉ भैं, 

दहन्दसागय हूॉ भैं। 
         
     ककशनरार जाॊचगि जोधऩुय 
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आम्र तरुओॊ भें नूतन ऩात      

बेंट कयने भॊजयी    साथ राए   

 

कोमरों के कॊ ठ भीठे याग गाएॊ   
प्रपुजल्रत म  भमूयी भुस्कयाएॊ   

 

प्रकृनत वधु ऩहने ऩरयधान नूतन   

ऩुष्ऩ बी कयने लभरकय ऩयागण   
 

नततलरमाॉ कयने रगीॊ पूरों   र नतमन   

जस्भतवदन  र ऩुष्ऩ का रेतीॊ है चुॊफन   

 

गुनगुनाते हैं भ्रभय भकयॊद ऩीने   

कणमऩुट भें गीत गात ेननत नवीने। 
 

प्रपुजल्रत तरुणाई मौवन से लभरी है   

भनबावन सुहावन     फासॊती चरी है   

 

शीरचन्ि जैन 'शीर' 

रलरतऩुय , 0 प्र0 (बायत) 

 
 

फादर कुछ ऐस े रस यहा है।  
भानो मे अम्फय वऩघर यहा है। 
खुशीमों का ऩता फता यहा है। 
प्रेभ है ककतना जता यहा है। 
ठॊडी-ठॊडी चरी ऩुयवाई है। 
भमूय ने बी ऩाॉखें पैराई है। 
कोमर ने कपय कूक सुनाई है। 
कारी घटा बी नघय  र छाई है। 
 

हरयमारी अ  बफखय    है। 
प्रकृनत और बी ननखय    है। 
पूरों स ेफचगमा  र    है। 
चॊचर फूॉदे चचत्त  र    है। 
     की हुई भौज फिी है। 
भस्ती कयने को पौज खिी है। 
कागज की कश्ती ऱ र चढ़ी है। 
प्रपुजल्रत कयती य  घिी है। 
फारयश की फूॊदे  स जगाती है। 
वसुॊधया की प्मास फुझाती है।  
आसभान से     अभतृ फयसाती है। 
सावन की ऋत ुहै म  हषामती है। 
 

          "याभ" सुथाय जोधऩुय ©  ️
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 तुभ      हो ऩास 
भुझको ऐसा रगा होगा 
तन्हाइमों भें चाद ने 

छू लरमा होगा 
दे यहे थे तुभ आवाज 

भुझको ऐसा रगा होगा 
वो हवामें थी शामद  

जजन्होंने दयवाजे को 
छुआ होगा 
स्ऩशम के आबास का 
जागत ेएहसास का 
कोई खोमा हुआ 

 ऱ होगा 
मा बोय का कोई 

सच्चा सऩना होगा 
तुभ   गमे हो ऩास 

भुझको ऐसा रगा होगा 
भोगये के पूर का गजया 
फासन्ती सुगॊध सा सॊवया 
अऩने हाथों से  
बफस्तयों  र बफखया  
उधाय भाॊग  र 

साॊसों को 
साॊसों से बया होगा 
तुभ   गमे हो ऩास 

भुझको ऐसा रगा होगा 
   - शोबा टण्डन 

 

  *अधयों  र भुस्कान खखरी* 

 

खुलशमाॉ छाईं  र आॉगन भें 
बफदटमा भेयी जान लभरी। 
भस्त  भमूया  हो  म   नाच े

अधयों  र भुस्कान खखरी।। 
शोबा  है  मे  भेये   र  की  
वऩता का मे अयभान है। 
भेयी  प्मायी  बफदटमा  यानी 
मही तो  र की शान है।। 
 र आॉगन भें   ऱ-  ऱ है 

फजे फधाई गरी- गरी। 
भस्त भमूया हो म  नाच े

अधयों  र भुस्कान खखरी।। 
   स ेबफदटमा  र भें    

गूॉज उठी है ककरकायी। 
इसे  देखकय  ऐसा  रगता  
मही  है  ऩूॉजी  हभायी।। 
भोहक रग ेतोतरी  फोरी 
जैसे हो लभश्री की डरी। 
भस्त  भमूया  हो  म   नाच े

अधयों  र भुस्कान खखरी।। 
हो  जाएगी  फिी  समानी 
आएॉगे   दलू्हे   याजा। 
 र   भें   होंग े  भॊगराचाय 
   फजें सगुन के  फाजा।। 
भाॉ फाफुर के छरकें  आॉसू 

फेटी      ससुयार  चरी। 
भस्त भमूया हो म  नाच े

अधयों  र भुस्कान  खखरी।। 
                   *प्रभोद दादहमा* 
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 याजस्थान की शान ननयारी 
वीय सऩूतों की धयोहय हभायी 
खान -ऩान की अनूठी शैरी 
फातों भें तो लभसयी यहती 
 

 प्राकृनतक आमुवेददक उऩचाय 
केयर की इसस ेऩहचान 

देख वहाॉ की नौका दौि 

आॊखें खुरी की खुरी र  जाती 
 

अभतृसय का स्वणम भॊददय  

अनूठा है इसका इनतहास 

हयी-बयी ऩॊजाफ की धयती 
ढोर, बाॊगिा से झभू उठती 
 

अनेकता भें एकता लरए 

सबी बाषाओॊ को भान ददएॊ 
सवम धभम सम्भान ककए 

 र भौसभ, त्मोहाय की फहाय लरए!  

 

"ननभमर, ऩावन है बायत बूलभ 

सबी ऩममटकों का स्वागत कयती 
बायत बूलभ" 

 

"शभा जैन लसॊघर" 

 

 

   ववश्व ऩममटन ददवस 

 

ववश्व की क्मा फात  करूॉ ?  

भेया बायत देश अनोखा  
   फाय  जो     जाएॊ  महाॉ 
वो बायत के ही गुण गाता 
 

  बायत भाॉ का भस्तक  

ऩवमत भारा से श्रृॊगारयत 

 र  ऩखायता इसके 

कन्माकुभायी भें भहासागय 

 

अरूणाचर भें अरूण देव की  
प्रथभ ककयण जो ऩिती 
सायी सजृष्ट सुयजभुखी सी  
     र खखर है जाती 
 

देव तुल्म धया हभायी  
सॊस्कृनत, सभ्मता की ऩहचान 

ऩत्थयों को जहाॉ ऩूजा जाता 
वो है बायत देश भहान 
 

जो     र ना देखा जाता 
देख ताजभहर, ददरवािा की सुॊदयता 
बायतवासी होने  र म  गवामता 
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 आदभी को ऩढ़ रो अ र 

ककताफों की जरूयत नहीॊ है 

मे यास्ता मूॉ ही    जामेगा 
ककसी  म स र की जरूयत नहीॊ है 

 

गाॊठ की शूर  र दटके रयश्ते 
स्वाथम के ऩयवान कपय चकटते रयश्ते 
गर ेऱ  र जो योमा कयते थे 

आॊसुओ की भज़ाय    गमे    के 

 

फोझ जजॊदगी को म  सभझो 
पूर फनके ककसी फचगमा भें भहको 
 र सुकून लभर जाए 

मूॉ  स  र  

कपय ककसी सज़दे की जरूयत नहीॊ है 

आदभी को ऩढ़ रो अ र 

ककताफों की जरूयत नहीॊ है 

 

चाॊद बी तो अकेरे चरा कयता है 

लसतायों का  म नही बयता है 

सूयज बी अकेर ेयोज जरा कयता है 

आना जाना अकेरे ही है हभको 
 

जजॊदगी काटने की चाह  र रो 
मे स   अऩन ेज़ेहन भें  र रो 
ऩढ़ सको तो आदभी को ऩढ़ रो  
कपय ककताफों की जरूयत नहीॊ है 

 
शोबा टण्डन... जोधऩुय 

 
 

      *नतयॊगा* 
   नतयॊगा रहयामे,  

           नतयॊगा पहयामे।  
गणतन्र ददवस का ऩवम है,  

      चरो लभरकय खुलशमाॉ भनामे।  
तीन यॊग भें फना है ननभमर,  

       देश का गवम फढाता है।  
बायतीम जनभानस भें, 
       देशपे्रभ की दहरोयें बयता है। 
केसरयमा यॊग शौमम राता,  
        श्वेत शाॊनत प्रतीक है। 
हरयमारी है हरयत यॊग, 

       देश की सभवृद्ध दशामता है।  
 म हों मा हो खुलशमाॉ, 
       भूक फना स  सहता है। 
भुदभॊगर भें ऊॉ चे रहयाता,  
       म भें मे झुक जाता है। 
भेये देश का गवम नतयॊगा है,  

       खुलशमों की ऩावन गॊगा है। 
झूभ ,झूभ रहयाता है,  

       आजादी की गौयव गाथा है। 
खेर खखराडी जीते मदद,  

     ववदेशों भें धूभ भचाता है। 
उभॊचगत    चरे खखराडी,  
      हाथों भें मे रहयाता है।  
  , फान,जान नतयॊगा है, 

      बायत का अयभान नतयॊगा है।  
स्वालबभान का गान नतयॊगा है,  

     भातबृूलभ की ऩहचान नतयॊगा है।  
   इसको  म  कयें, 
       सदा इसका सम्भान कयें। 
 झॊडा ऊॉ चा यहे हभाया, 
      प्राथमना भें गुणगान कयें।  
सीभा गगम भॊजयी भेयठ कैं ट उत्तय प्रदेश 

   सवामचधकाय सयुक्षऺत ©® 
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याष्रीमऩवम ऩन्िह अगस्त की शबुकाभनाएॉ  
    म आजादी उत्सव उभॊग से भनाएॉ  
अनाभ अगखणत फलरदाननमों के गणु गाएॉ 
 ऩचहत्तय वाॉ स्वतॊरता ददवस बायतवषम का 
 स्वखणमभऩर है स्वयाष्र गौयव वैबव हषम का  
भान म  भें दहभारम से ऊॉ चा है नतयॊगे का 
 केसरयमा त्माग    की गाथा सदा कहता 
   ऱ यॊग वसधुा को शाजन्त सन्देश देता। 
भध्मचक्र ननयन्तय उन्ननत पे्रयणा    देता। 
हयायॊग हरयमारीसभवृद्ध जीवनयस बयता।  
नीरगगन भें रहयाता ननतयाष्र स्वालबभान 

 ववश्वऩटर  र कयता रोकतॊर का आह्वान। 
 सभ्मतासॊस्कृनत सॊसायबय भें शे्रष्ठ ऩहचान। 
  गवम कयता यहेगा हयदहन्दसु्तानी दहन्दसु्तान। 
  हभाया बायत देश ववश्व भें सफसे है भहान।् 
वन्देभातयभ ्प्रथभ क्राॊनत ऩावन याष्र गान। 
फॊककभचॊि  चटजी  आनन्द म    याष्र शॊखनाद। 
गुरुदेव यवीन्ि टैगोय       म  याष्र गीत नाद। 
भकु्त     भकु्त     हौसरों से हुए हैं आजाद। 

 

          ववयचचत ककशनरार जाॊचगि 
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"...ऩयभाथम" 
 

आरोककत  र यवव    को, 
कहाॉ कबी कुछ रेता है? 

सर र भें खखरता है नीयज, 

और सफको सौयब देता है। 
 

नघया है काॉटों से कपय बी, 
गुराफ सदा भसु्काता है। 
    र      की शोबा, 
   वातावयण भहकाता है।  
 

कालरभा हटा अऻान की, 
गुरु प्रश्नों के  ऱ देता है।  
साथी    ननफमर का प्रब,ु 

 ऱ अतलुरत  र देता है। 
 

 

 
वृऺ  बी ऺुधा लभटाने को, 
भीठे स्वाददष्ट  ऱ देता है। 
 र अजस्तत्वहीन स्वमॊ को, 
स    ऱ   ऱ देता है।  
 

ऩॊथी की प्मास फुझाने को, 
सरयता- ऱ बी फहता है।  
असरी ऩूॉजी है ऩयभाथम, 
 रम ऻान य  कहता है। 
 

जीव भार को कष्ट   हो, 
ऩीिा स्वमॊ स  रेता है।  
साध ूप्रनतभतूी त्माग की 
 र अबाव भें र  रेता है। 
 

अ म त्माग  र  भहावीय 
   बलूभ    झुक रेता है। 
सदा सनातन सत्म     है, 

कक ऩयदहत ही सखु देता है। 
 

                      "याभ" सथुाय 

              जोधऩुय 

 



54 
 

   

  *भुझ ेवो दहॊदसु्तान चादहए* 

 

*भुझ ेवो दहॊदसु्तान चादहए* 

*वाऩस     की शान चादहए* 

बौनतकता का  म है पैरा, 
उजर ेकऩि ेददर है भैरा, 
    सादगी का जाभा अ , 

  -   भें ईभान चादहए.. 

*भुझ ेवो दहॊदसु्तान चादहए* 

*वाऩस     की शान चादहए* 

जो    को    को है खोता, 
हयता प्राण कुटुॊफ है योता, 
देशोन्ननत भें जो योढे   , 

व्मसनों का फलरदान चादहए.. 

*भुझ ेवो दहॊदसु्तान चादहए* 

*वाऩस     की शान चादहए* 

जो   स भें समरस बयता, 
यॊग-जानत का बेद   कयता, 
ददर और जान देश को अवऩमत, 

 स लभट्टी का सम्भान चादहए.. 

*भुझ ेवो दहॊदसु्तान चादहए* 

*वाऩस     की शान चादहए* 

न्माम नीनत को स  ही ऩारें, 
याजा प्रजा और यखवारे, 
दहॊसा,स्वाथम जहाॉ   ऩनऩे, 
अलबशाऩों भें वयदान चादहए.. 

*भुझ ेवो दहॊदसु्तान चादहए* 

*वाऩस     की शान चादहए* 

*भुझ ेवो दहॊदसु्तान चादहए* 

* य दहॊद* * य बायत  

 *ऻाता लसॊघई (लसवनी)* 
 

*बायतीम सॊस्कृनत अद्भतु * 

  गीता और वेदों से अरॊकृत, 

  बायत देश हभाया प्माया,  
  मोग प्राणामाभ का दे सॊदेश, 

  जीवन कयता स्वस्थ   न्माया.... 
      वैबवभमी प्रखय भुखभॊडर, 

      तेज,    और ददव्मता, 
      बायत भाॉ की सॊस्कृनत अद्भतु, 

      नही है कोई तुल्मता..... 
'अनतचथ देवो   'का भॊर हभाया, 
वसुधैव कुटुम्फकभ फनी लशष्टता, 
Shake hand से दयू ही र  र, 

नभस्ते की अऩनामी नम्रता.... 
      सूमम-चन्ि बी ऩूजे जाते, 

      है ऩूज्म नददमों की ननभमरता, 
      ऩूयफ ऩजश्चभ उत्तय दक्षऺण, 

      अनेकता भें एकता..... 
साये ववश्व भें नही लभरेंगे, 

प्राणतत्व है ऩवम अऩाय, 

कबी सजाते दीऩ ऩॊजक्तमाॉ, 
 यॊगों की कबी बयभाय.... 
       भाॉ बवानी के चयणों भें, 
       नतमन कयते  र और नाय, 
       दही हाॉिी यचते फारक, 

       कन्हैमा का  र श्रृॊगाय...... 

ज्मोनतलरिंग के दशमन कयरो, 
चाय धाभ भुजक्त के द्वाय, 
    र भीठी खीय है फनती, 
  कक्रसभस  र फॉटते उऩहाय.... 

        ऩाश्चात्म सभ्मता ना हो हावी, 
        कयें जीवनभूल्मों का सॊचाय, 
        नही फॊटे  म धभम प्राॊत भें, 
        कोदट-कोदट कये सत्काय.... 
बायतवषम का, कोदट-कोदट कये सत्काय. 
       

    *डॉ. सूयज भाहेश्वयी* जोधऩुय 
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   यहें हैं श्री कृष्ण अऩनी याधा से 

शोय म  कयना वप्रम 

भेये ऩास आने से 

याधा देखती है 

कृष्ण को कनखखमों से 

भचा दूॊ शोय 
तो क्मा कयोगे वासुदेव 

जानती हूॉ तुभको 
कान्हा रिक्कऩन से 

वनृ्दावन के फगीचों से 

गारों ऩे रगे भक्खन से 

मशोदा को चचढ़ात े

भथुया भें गैय्मों को दरुायते 

भैनें ऩकिा था 
तुम्हें भटककमाॊ पुिवाते 

अये हाॉ... कृष्ण फोरे 

याधा तुभ बी तो  स गमीॊ थीॊ 
म  भें 
वृॊदावन भें, भथुया की गलरमों भें 
   बी भै तो लसपम  
देखने आमा था तुम्हें 
तुभ बी तो माद कयती हो भुझे 

याधा फोरी, कान्हा हभसे म  कयो दठठोरी 
नाथ तुभसे क्मा नछऩा है सॊसाय भें 
ऩूया    डूफा है, तुम्हाये प्माय भें 
अजुमन के राडरे, िौऩदी के यखवारे 

फिी फिी आॊखों, घुॊघयारे फारों वारे 

फाॊसुयी की धुन ऩे सफको नचान ेवारे 

गैय्मों को दरुायते, तुभ गैय्मों के ग्वारे 
 

ऩूजती है तुम्हें मे सायी दनुनमाॉ 
गीता की  सम    बी 
खाती है दनुनमाॉ 
कभम से पे्ररयत, तुम्हाये ऻान से 

पे्ररयत है दनुनमाॉ 
 ऱ की चच ॊताओॊ से दयू 

यहती है दनुनमाॉ 
स  है याधे 

नायी ही सजृष्ट है 

अऩने    भें 
फिा सॊसाय है 

नेह के दशमन बफना 
सूना मे सॊसाय है 

भैं सफके रृदम भें यहता हूॉ 
और तुम्हीॊ तो भेया रृदम हो, याधे 

तुभभें सभाने तुम्हाये ऩास आमा हूॉ 
   जानता है याधा ऩहरे है 

भै फाद भें हूॉ 
याधा कृष्ण हूॉ 
सफका ववश्वास हूॉ 
 य श्री याधे कृष्णा 
स्वयचचत 

शोबा टण्डन.. जोधऩुय 
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     र    र य      -     र  

  ऱ          र      ,             म        ,  र    र य              म   

  र           य   म                     य ऱय स                    र  य स   
   म      स  य         म   ऱय म               र    

              म  अम  य     य      र,       स    य    सम     य   म    ऱ  
,म    ऱ   म   ऱ ,        म   ,       स          म      य स         य    र    
 र           स         य    ऱ    य  य          म    (     )     य  म  स  य स   

 ऱ     म                   य    ऱ        स  यर          स ऱ अ      

  य         य              म   मऱ    

स र      म  स   ऱ                              य    र       म    ऱ  
अ   म    य स          ऱ     अ   म स र    अ                       म  र      

       य    म    ऱ          स         अ   मर  य      

               अ   य    अ य    य                     य    और   य  र 

  म    अ   य          य म        य                    र  य        अ      

अ     स  म           सम                       म   र                    ऱ  , 

          ऱ म        ऱ            

     ऱ       सरऱ स         मय            रस य         अऱ   र            

स   य  स    र              म      ऱय  म            स  र      अ          

  स   स           र स   य  ऱ          र   र स         य   अम  य स    य 

स         ऱ         स  अऱ       य   य    
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          Jherh izHkk yks<k vkys[k                                                                     

     भधुकरश भधुशारा भधुफारा। 
    भरू भभम सभझे कोई भनतवारा। 
    भधुवसन्त भध ु    नहीॊ हारा। 
    फच्चन काव्म कृनत सधुा प्मारा। 
 र ऱ वऩताभह प्रताऩनायामण। 
याभचरयत भानस अनेक ऩयामण। 
सॊतनत हेत ुहरयवॊश ऩुयाण      
फच्चन उऩनाभ है फेचन कायण। 
        श्रीवास्तव सयस्वतीनन्दन। 
       सॊचगनी श्माभा एवॊ तेजी फच्चन। 
    श्रीअजजताब अलभताब ऩुरयत्न। 
    सादहत्म साधना साथमक प्रमत्न। 
श्रीहरयवॊशयाम फच्चन भहाकवव। 
आत्भववश्वास उजारा सम यवव। 
सॊघषमशीर प्रेयणा ऩुरुषाथम छवव। 
याष्रचेतना याष्रसाधना याष्रकवव। 
     र शब्द अभतृ सा देता जीवन। 
    बीषण गभी अनबुनूत है सावन। 
    दु् खी  लभरे सखु रक्ष्म  ऩावन। 
    कृनत घोरें रस अककॊ चनजीवन। 
रयश्ता नात ेयखना सीखते स   
अजग्नऩथ कत्तव्ममऩथ    अ   

साहस वीयता गीत सजता ऱ   
करभवीय कभममोगी काव्म र   
      वयदान  "ऩूवम चरने के फटोही" 
   प्रेयणाभमी ऊजाम देतें जगयाही। 
   बावलशल्ऩ से भदुित भनश्माही। 
   कीनतमभान  र यचना को सयाही। 
शॊख नाद स्वदेशी *सतूभारा*   
प्रेयणा वऩऩीलरका जीतवारी। 
म  से हाये दहम्भत देने वारी। 
अ  र  ऩुरुषाथम शजक्तशारी। 
      *तेया हाय* कवववय प्रथभ कृनत। 
    प्रकृनत अनयुाग की अनकृुनत। 
    भधुशारा रूफाइमाॉ ऱय छन्द। 
    सपूी दशमन की स   प्रवजृत्त। 

 

 *आत्भ ऩरयचम*    नवीनफोध। 
ववश्व भॊगर हेतु शुब अनयुोध। 
झूठ     स्वाथम खूफ ववयोध। 
शाश्वत सत्म भखु्म बाव फोध। 
       *ननशा ननभॊरण*     आह्वान। 
     बीषण प्रनतकूरता प्रणमगान। 
    घोय ननयाशा भें म  आशावान। 
    प्ररम भें बी अ ऱ स्वालबभान। 
*एकाॊत सॊगीत* ददव्म भधुयस्भनृत। 
ननववमघ्न गनतभान है समय गनत। 
शोक ननयाश जनजीवन भें मनत। 
शून्म जिता रक्ष्म हीन है भनत। 
        *आकुर अन्तय* दु् ख कारान्तय। 
     सवमसखुद हो भनषु्म सभानान्तय। 
      काव्मदऩमण कवव फच्चन अन्तय। 
      भानवता की ऩूजा हो प्रकायान्तय। 
शे्रष्ठकववता है बवुन *सतयॊचगनी*   

सादहत्म दहभचगरय शुभ्र तयॊचगनी। 
अमर आनन्द कणमवप्रम याचगनी। 
चन्ि ज्मोत्स्ना उजारा मालभनी। 
        *खादी के पूर*    सफसे प्मायें। 
       म स  रगाते स्वदेशी के नाये। 
      चरत ेसत्म अदहॊसा    ऩे साये। 
      गाॉधी सबुाष ऩटेर नेहरू  न्माये। 
 *दो चट्टानें*    भानव अलबशाऩ। 
फहुत ददन फीतें फसते ददर     
लभरनमालभनी प्रणमऩबरका छाऩ। 
बरबॊचगभा जार सभेटा कववताऩ। 
         *क्मा बरूूॉ  क्मा माद करूॉ *  कथा। 
         *नीि का ननभामण कपय* ननजव्मथा। 
          *फसेये से दयू* जगमारा की  कथा। 
          *दशद्वाय से सोऩान   * है मथा।      
             ¼Hkko lkE;½    ककशनरार जाॊचगि 
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   य     म र  र     
 

   य     म र         म 1 स   र1933 म       र        र           म र    र       म  
        
 ऱ              य ऱय स             र                      ऱ म  अ स        य सर    
    र    यम   र    
 ऱ       म   मऱ   र म     य    य      अ य      य  म         म     सम            
   य     म र * र    *      म स  ऱ      य    य   
  स समय        स    य        य  म  अ      म र   ,         ऱ   यर          ऱ  और 

        ऱ       म    य       
      स    य म  अ  य और       म    म                    ऱ    म  म   र     
 म सम       ऱ           और    मऱ       सरऱ स        म  ऱ        ऱ                  
42            म        य     म र  र           स    य स    म  अ  र  य             
     र      -- 
 

       ,         , स य          ,            र ,  स  ,      म        ,     -      
स  ऱ, ऱ                    म  र        र      म    य                              सम, 

   ,    ,                 य       म ,   ,       अऱ   र           य       
        अ             म        
 

  य                 म  स    स    य म  अ    य        अमर        
  र    र य      और    य                    म      
  ऱ     म     म     र     अ म                       
और अ       अ म              ऱ    स समय    स  र   र        र,       

 स    स      
    ऱ    र   म    ऱ       ऱ                र     र            य     म र  म र         

स    ऱय           य   
य     र    य     म र  र           स       य   स            
य       र ऱ          स    य       य   अ                
      सम        य    य       स   -       अ    र      म    र य  और   य   
     स     म    य     म र  य           
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 र स    य     म     य     म र  र          म स     य        
 

 
   य     म र:         ऱ      र,         म     ऱ         स ऱ    ऱ    य   य    

  म          र        और स    य    स          र   र  स    र र             ! 
 

म           म     र        , 
य    स      य       ऱ       ! 
 

 य       ऱ     स         ऱ  और  र सम य      ऱ           य सर  र      ऱ     य   

  म र (  म: 01  स   र 1933    : 30   स  र 1975)        अ   य  म  स    य        
स     र  ऱ          य य    स स स र म          स      अ   र     ,  र            समय म  
       स    य              र       य           र      म      ऱ    य            र   

और        ऱ            
     र      म  स                           र      म   स  य            म        ,   सम  
              ऱ           र        ऱ    म       स       र                               

        ,                            समय    अ य   र , अ य य और      स   य      य  
        ,                    ऱ      : 
―स        य    ऱ   म  स            , 

 र अ                      स य  – 

  , समय          म     ,          

 य     ऱ र                         
अ      य      ऱ   र   ,  ऱ   र   , 
       य           म    ऱ   र    ‖ 
   य     म र   स  और ऱ        म य            स           र   र                    , 
 स       म          ऱ          ऱ       ,    स        र  र        र       और            

       म म ऱ         सम    र  ऱ  र    र                              ऱ     और 

स    य  र     य  ऱ          सर  र                   य  स म                       य  

 र       
 र        1972 म         य  म            य     म र    ऱ   ―स    य स        र  य        
  ‖       र य                             ऱ        य  सम य                ऱ          

य     अ              स    य  र म        और     य                  र        स  
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    य            र और म  यम     स              ,   स   स  म  य             य             
            म    र ऱ     र              ऱ     सम              ऱ        ऱ  य    र  
 य                      म      !    र   स         सस                    ऱ            

अ    अ  य स       ऱ        र  ऱ           , अ   य              र       स   ऱम       
    ऱ        र        स    य  म    स  य  सम            म        ?‖ 

   य   य                ,    ऱ    और   स     अऱ  र        ऱ                             

  स  स  म  य      अ        स  स  सम    , और सम      म    अ   म                 
 म  र  र     , और य    र     स                  स   स      ऱ      र ,  स     
        और म  य       ऱ   रस ! 
       ऱ                  र         र     य      य         अ  स र ऱ       अ    
        म              ऱ   र अ स   स                  स     स                  ऱ    

   र स        स  स  य    म     ?         स ऱ   म  ऱ    स       र              ऱ     
       
   और            ऱ         ऱ         और    अ               स    य         ऱ  स    

                  ऱ         ― रअसऱ     य        ऱ      स    सर  ऱ                  स  
 र  स     स           म           स    ‖ और              ऱ          म        र      र       

          ―   अ              ऱ   )    स  स म    र    र      और   सर  म  सम   !     र  

     स       स      और                  ऱ   र      और   र   सर              ऱ     र य  

 स   र                         स    य  र       र  र      ‖ 
   य     म र            म     ऱ        स         स समय        ,     स समय            
             र  य                       ऱ           सर  र      स      और  सस   र 

स म   म      ,   ऱ     और स म  ,   र   र             
सर  र      स     ऱ  और              स     ऱ  ऱ      र  य                     स  स म   

और   र   र ऱ                  म     ऱ        ऱ    य  म      र    य  स म              ऱ 

         
  र  ऱ        य     !    य          ऱ        यर            ,     ऱ       
           र     -स     ऱ         

 स   म ऱय स              ऱ         

   य      र,  र       र    ऱ   ऱ   
       ऱ        य      य     ऱ         

 र स    र,  र  ऱ  म ,  र   र,  र      म  
    ऱ र         र ऱ    ऱ         
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 स       म       र   म र  म स       
म र              य  स र    ऱ         

म र  स    म            र  स    म  स   
             , ऱ         ऱ         

 र           ऱ   स     य     य     
   य      र      म            ,      स     सर  र   र        ऱ            स      , 
 र         ऱ    म          ऱ   स     र      !  स   य               य      अ    सर  र  
   र      र       र             ऱ म         ऱ    ऱ     
       य              ऱय  म        , 
     यर य   म        र   र      
  स स              स  मर म      ऱ  

य   म र         स स  स            
          म     म    म  य  य     — 

 स अ   र     र  म     र          
       स              सर  र   र        ऱ   म        ऱय   य ? 

 य   स ऱ   य       य              र                ऱ   ?      अस       र      ऱ    , 
                र     य     ऱ     और सम             ,     ऱ          

 स       म       र   म र  म स       
म र              य  स र    ऱ         

     अ         ऱ      ,        म          र     ,  र स र    ऱ    र        र        !    य   

             ऱ              ,    स     र        स       ,  स ऱ          ऱ      र  र       

       ऱ     य   स     य    र  य स    य   र           और            र            ,    
      र                     म   र        स        और         र   स    स       र        म  
स    !        ऱ म     य                          म     ऱ  य    स  और       स      !   र    
      स    य    य        ऱ         ,  य                       ऱ य , स    य  र     स    स  अऱ  

र        ऱ     ! 
42        अ   य  म  30   स  र 1975    य  स    य         स  र   म        ऱ  अऱ     
     य   
स    य        य      , अ    स    य स    स , य    य       स    य    मय          म  
    ऱ  र                                                     
                                                                                 (  स)     र (म य    ) 
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  र  य स                  स य  र य      र  'स य'  

      र  य  र  र   और स              म    

     स               म                 र    

   य     स   र   र    ,   म ऱ स   सम   र    
 ऱ            स     ,  य   र     स   ऱ           र  य--------- 

         म        म    ,     र  ,       ,       
म      य    स र   स   ,      ,      ,   म           र  य---------- 

  म       स         ,      म             
     र      अम  सम ,  र    र       र              र  य---------- 

अ   य        य              र     स  
र   य       य म स  ,   र      ,   र   म         र  य---------- 

    र    र          , स     स   , य         
म       म        र  ,  र   स        ,म         र  य---------- 

स       म  र             ,   र  , सम        म य   

 स     र                  म  र          म          र  य---------- 

  स    ,म ऱ ,  य   र         र  , र         र    
         य              ,      स     र    र         र  य---------- 

स स         र      ,          , म  स        
स            म   स रस ,      म स       ,     

   'स य',    , स   र                  स     य म  
      म        र           म  र  ,   ऱम           र  य------ 

 

                                                    स य  र य      र  'स य'           म   (म   ) 
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      स    य            य      - म        म           

                                                             र     सर - म  र      

              म        म             र य | 

      स    य म         म र       म स    स     य       ऱ      म        म      
  म     1907 म     र                    र म                          स  य 

 म      ऱ  र         ऱ   म         य      म      मर    स   र     य              
     म  अ        र                                    म         र          

             म               म        र   र                   र              र 

म  और           य   म                    अ   य  म                       र य  

 म   स     ,                       म             स     य ,  स             म     
       अ    अ यय    र  र    

 अ य      र म     ऱ             म     स  ऱ  र  म. .        र         म 

     म                 1933 म          य   म  ऱ     य     म         य         
स         य          ऱ   य              ऱ        य स   य  स        र     
            ऱ  य  स    स      र   र               र म   म                ऱ  
स    य स      र र             र               

     -                       र        र       9        य      म     म       
 म                र        र य   म      स    र   य   य    सस               
 म      य   य    म          सस र ऱ   य  स             र         म           

ऱ        म          सस र          स     य     म                            

 र         य       19-20 म  म              य   स    म      म   म  ऱ   स   य    
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(   म      र            स   य  र  ) स य               य    य  म            

स    म र     स    ऱ                    मऱ   1924 म  म                    ऱ 

    र      म      स            और             र म    म             य    स 

  र                   मऱ       1926 म            रम      और     1928 म         
 र              स    ऱ   म               स   1933 म  म             स      म  
म   र ऑ       म.  .     र                स    र         य              

स ऱ र      . .म             य                स ऱ           र  य         
    र अ यय    य   स अ यय             र अ          र    म             
अ     र           म                     स स र म            र     र         
अ                सस  म             अ       स     मऱ  और   र स       य म  

   स     य स         र अ सर        

 र      स  र                   य   म  ऱ     य               य    य           

         य      म              ऱ    और   य    ऱ        र      य   म  ऱ  
   य     म    र  र           म              1932 म  म  ऱ        म         
        स           

 

म        म                   -   म        म   म   11                          

    र        र य   म   स   र   य   य                        और    म   र     

म                          स   म       र              अस  म           और 

म                   ऱ   र     ऱ       स ऱ         स    य स        ऱ  

अ         अ      र   य   
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स     य    र य - 

 म          स    य और स        अ   र       ऱ  म         र         स    म 

     र             म        म              य  '    '          स           र     

     स    य स         ऱ    र  सर  र           म               स  अऱ     

  य         'स  स रय '     'म  ऱ   स  '   र   र  स     स म       य   य       
1983 म     र            स         र          ऱ            र -  र     र   र 

  य   य       स         य     य म   र      '  र  य       '   र   र           

य        य    य   म     र  र स    य स      र   र               य    स   

स  -    र म       अ   मर  य य                  य म           र -      
अ          म            ऱ  अम  य म              स    र              य   

   म र                       और                 य              11  स   र, 

1987    य  म       य          म    ऱ          

 

        ऱ   -म             अ         म        और सरऱ,   सम            ऱ     
 य     य           र      म    म ,    ,  ऱ  , म     र      अऱ   र     
              मऱ                   म    ऱ      य     य ,    स            
ऱ                 ऱ  म  ऱ       य        य         य        र  अ         

                              

 

    य     – 

     र                       र          य      र     र     
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                 स    य       य              स      और म   ऱ       अ    र  
    ऱ  ऱ      ऱ  म  ऱ  र        और      ऱ    म  य  स                   

   य स     - 

म        म     य      य        स            

     र      म  अ       और स  य           अ   य        म          य      

म                य म  य                     

 अ  र म                     य        अ य    य           म    ऱ स    अ     

  य           स    ऱ  म                      अ       य      म        म      अ    
   य म              र  र          म     र   र  स                म    और 

       य स            य        

      स    य म       - 

 म                     म    र    य      मऱ   और सरऱ             म  म   

                          स        म  र   स    र                      म  
               ऱ            मऱ             स    य म    य ऱ       स  -स   

अ      य ऱ       र                स    -स   र       अ  -      य        र      
    य            य    ,       स     य  य              र  य        य  म       
     स    र     

    य   र      - 

म               य       य                 र सम   अ    र स  अ    ऱ     
 ऱ             य        ऱ      - 
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1.     र - य  म               म    य स              स    य म  47      म      

स   ऱ     और            र म  र         

 2. र  म -  स    य स    म    म - रम  म     म  र स       र     र  35         
स   ऱ      

3.   र   -  स स  ऱ  म  58     स   ऱ    ,    म  स  अ         र -      स    र     
             म           म  रम     अ       य   य      

4. स   य     - 58          स स    म   रम  म  स   मऱ            य   य      

5.         -  सम  र  य-           51         स        य   य      

 6. अ य र      - अ        ऱ   ,  म       र     ,     ऱ        य  ,       स   , 
    , स    य  र             अ य      , स       , म र -  र  र,             

      स    य र        ,      अ   र  -स      , स     ,              म  

        सम                      

 म        म       मऱ    र   र     स म  - 

म        म          1934 म    र    र ₹500      र   र और स  स रय    र   र       

    1944 म             और     र  र 1200    म  ऱ   स      र                

     स    य स     और     ऱ     अ   र                     म         

म        म        र  सर  र    र      1956 म          स          1988 म    म 

       स  स म       य   य         स    य स म ऱ     र         र       र   र 

       य   य       1982 म     य स  ऱ  य म      ऱ           र   र स     
स म       य   य   

म        म      अ      र   र  स         य         र     म    र   र  मऱ    
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1. स    य अ   म    ऱ     (1979) 2.          र   र (1982) 

3.          र   र (1956)  4.   म        (1988) 

 म  य   - 

 म        म           11  स   र 1987     य   (   म    य  र  ) म        

म        म                       य                    स      और म  ऱ       
अ    र      ऱ  ऱ      ऱ  म    म  ऱ      

                    ******** 
     म    ऱस   स             य               स म य  म   म      ,      म  

      र       अ    अ       स     सम  स    स       र         स  स म   र 

र        
     म        अ         म     स      य  र म  र म  स म     य म         
         ऱ        म  र म               य    ,   म      ,     ,स र  ,        

 म      र      म  स             य    य   स          अ                 
र        

य  स   ऱ    स               म         ऱ    य    -"       स   य   ऱस  र      

    " अ     म  म   अ    स       ऱ     र                 ऱ  र        सस  य  

   स          र        स     र      ऱ  ,        स         र    र       म   

अ             र       

र म  र  म  स म  मय            म    र म      म स                     
        य       स   ऱ              समय                 अ           र       
     म          ऱ  स   म     य  म  सम   र       
 

                                                स  र:- 

                                          र म      अ     '  ' 
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  ऩरकारयता के भहवषम ववरऺण। 

  अथाई आशा सभहू के प्रवतमक। 

 सभन्वम वाणी ऩूज्म सॊस्थाऩक 

   अनन्म बाववववेचक लशल्ऩकाय 

   खखरता गुराफ छवव सदाफहाय 

   ऱक्ष्म ऩावन सॊकल्ऩ शाकाहाय 

   जी   याचगनी शरै जी सॊचगनी 
   फॊसर साहफ अद्भतु ववचायक। 
 जैनऋवष आचामम म  प्रचायक 

 

     स सादहजत्मक वनृ्द के सभस्त  

  फन्धुओॊ और फान्धव का साधुवाद। 

 

              ककशनरार जाॊचगि 

 
   

 
 

धन्म नाभ स   साकाय की आशा। 

स्वजप्नर जी बाव लशल्ऩ मुग बाषा। 
आऩकी कववता जीवन ऩरयबाषा। 
सभसाभनमक  प्रसॊग  सरऱ बाषा। 
 

भालरनी जी ऩाठक शे्रष्ठ कवनमरी। 
छन्दफद्धयचना काव्म     नेरी।। 

भानवता की सुयसरयता है कववता। 
लरखती रृदम के बाव कर्थमभैरी। 
 

याभ आदशम याभ प्रकाश अनोखा। 
फहात ेसुखद हवाओॊ का झोंका। 
शब्दभोती वऩयोते ऩा  र भौका। 
ददर भें यखते बाव रेखा जोखा। 
 

सुषभा जी खये कल्ऩना से ऩये। 

दीदी अनुयाग स ेसन्देश है बये। 
 

शोबा चारू सुन्दय बाव घनेये। 

देती यहती आशीष सुफहसवेये 

 

       ककशनरार जाॊचगि 
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                         leUo;ok.kh vFkkbZ vk’kk bUVjus’kuy lkfgfR;d lewg }kjk 

        vk;ksftr lEesyu dh >yfd;k¡  fof’k”V vfrfFk ,oa MkW- vf[ky th caly ds lkfUu/; esaa     

                                     lEekfur leLr cU/kq ckU/ko A 
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vf[ky lsrq ds okf”kZd vad tuojh 2023 ds izdk’ku ,oa yksdkiZ.k ds miy{; ij  

leUo;ok.kh vFkkbZ vk’kk bUVjus’kuy lewg ds lHkh l`tu’khy ,oa laosnu’khy cU/kqvksa vkSj 

fonq”kh ukjh ‘kfDr dk vfHkoknu],oa gkfnZd vfHkuUnu] lg;ksx ds fy, lHkh dk 

lk/kqoknAvki lHkh ds vikj lg;ksx ,oa vuqjkx ls lkfgR;l`tu dk iquhr ;K lEiUu gqvk 

gS]ftlds Hkkokssa o fopkjksa dh ikou T;ksfr ls gekjs Hkkjro”kZ dk lkaLd`frd ,oa lkekftd 

ifjos’k lnSo vkyksfdr jgsaxkAHkkjrh; lkfgR;dkjksa ds mPp vkn’kZ dks vkRelkr djrs gq, 

thou iFk ij vxzsf”kr gksus dk ladYi ysrs gSaAeu esa bl ckr dk xkSjo gS fd ge lc feydj 

vius izkphu lkfgR; dh Js”B ijEijkvksa dks lajf{kr j[krs gq, izsj.kknk;h lkfgR; nhi /kjksgj ds 

:i esa Hkkoh ;qokih<+h dks iznku djsaxsA,d ckj iqu% lHkh dks /kU;okn] egku~ dfo /keZ dk ikyu 

djrs gq, vkuUn dk migkj ekuork dks nsrs jgsaxsA,d egdrk xquxqukrk]jax fcjaxs Qwyksa lh 

jpukvksa dk xqynLrk------ vkids gkFkksa esa tks fny dh xgjkb;ksa dks Nwrk gqvk vUrjeu dh 

vkgVcu tk;sxkAfny dks [kqf’k;ksa ls Hkj nsxkAubZ dksaiyksa ]lthys iksj gS]tks cjcl vkodks 

vius ut+nhd ys vk;saxs]bUgsa Nwuk]eglwl djuk]u;s ifjanksa lh nl mM+ku esa lk{kh cudj iBu 

ikBu vkSj ys[ku yqIr gksrh lk¡Ld`frd lk/kuk dks ]bl fo’kky ns’k dh lkfgfR;d ftKklk dks 

fQj ls tkx`r djus dk lw{e iz;kl gS]lHkh jpukdkjksa dks gkfnZd c/kkbZ ,oa uoo”kZ dh 

‘kqHkdkeuk,¡A bl ladyu dks  iw.kZ :Ik ls rS;kj djus esa bldh [kwclwjrh esa pkj pk¡n yxkkus esa 

ys[ku dks ubZ fn’kk nsus esa miiz/kku lEiknd Jh fd’kuyky tkafxM th dks Js; tkrk gSA 

ge lHkh ds izsj.kk ds lzksr ije J)s; vknj.kh; iz/kku lEiknd MkW- vf[ky cUly th tuZfyLV 

dk cgqr cgqr lk/kqokn]gkfnZd vkHkkj  vkidk vk’khokZn ge lc ij lnSo cuk jgsAbUgha 

‘kqHkdkeukvksa ds lkFk  t; fgUn t; Jhjke t;ftusUnz lk  /kU;okn ,oa vkHkkj lglEiknd                 

                                               %& ‘kksHkk V.Mu  

                 

                         
 


