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जीवन म� सफलता के िलए िश�ा क�
ज�रत होती है, िड�ी क� नह� |

- �ेमचदं
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DADA ART
Jaipur  

 àH$meH$ 
lr_Vr e¡b ~§gb

g_Ýd` dmUr \$mC§So>eZ,O`nwa 

आ�था से कही बात और आ�था से िकया काम
दसर� तक न पहचे, ये हो नह� सकता।�ंू

- मन भडारीु ं
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A{Ib goVw H$r {deofVmE±
Ohm±-Ohm± ^r Eogo  िच� {XE JE h¡

dhm± {ŠbH$ H$aZo go Amn CZ {b§H$mo§ H$mo Imob nmE±Jo&

dr{S>`mo

ìhmQ>²g En

Am{S>`mo

nwñVH$

इस तरह के िच� को
ि�लक करके आप सीधे
उस वेब साइट पर जा सक� गेdo~ gmBQ>

इस तरह के िच� को
ि�लक करने से
आप वीिडयो खोल पाएगेँ

इस तरह के िच� को
ि�लक करने से
आप हमारे �हाटस एप पर्
सीधे जड़ सक� गेु

इस तरह के िच� को
ि�लक करने से
आप ऑिडयो �रकॉिड�ग
सन पाएगेँु

इस तरह के िच� को
ि�लक करने से
प�तक का परा PDFु ू
खल जाएगाु

सािह�य का कत��य केवल �ान देना नह� है,
अिपत एक नया वातावरण देना भी है।ु

- सव�प�ली राधाक�णनृ
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gmYZm Ho$ {eIa {eamo_{U : Am.lr {dÚmgmJa
g§nmXH$r`

- S>m°. A{Ib ~§gb

 O¡Z Y_© H$r Ah©Ëm² na§nam Ho$ l_UmMm`m©o _o§ Bg `wJ Ho$ à^mdr g§V AmMm`© lr §
{dÚmgmJa Or {ga_m¡a aho> h>¡ §& X{jU ̂ maV _o§ H$Zm©Q>H$ Ho$ gXbJm Zm_H$ N>moQo> go 
J«m_ go AnZr OrdZ `mÌm H$m ew^ma§^ H$aZo dmbm {dÚmYa Zm_ H$m `h> n{WH$ 
{dÚm H$m Eogm ì`gZr ~ZoJm {H$gr Zo gmoMm ^r Z Wm &  10 AŠQ>y~a 1946 H$mo 
{nVmlr _„ßnm Ho$ Ka _mVm lr_Vr Or H$r H$moI go OÝ_ boH$a àma§{^H$  {ejm Ho$ 
Cnam§V g§`_ H$r {Xem _o§ H$X_ ~T>mH$a O`nwa {ñWV Myb{Jar H$r Vbh>Q>r I{Z`m§ µ
Or _o§ AmMm`© lr Xoe^yfU Or go ~«÷M`© d«V YmaU {H$`m Am¡a {\$a amOñWmZ H$r 
Y_©ZJar AO_oa _o§ 22 df© H$r Aënd` _o§ 30 OyZ 1968 H$mo  kmZ Ho$ gmJa 
AmMm`© lr kmZ gmJa Or go AnZr JJar ̂ aH$a AmË_{nnmgwAmo§ H$r ß`mg ~wPmZo 
Xr{jV hmoH$a {XJ§~a ^of YmaU H$a em§{V H$r ImoO _o§ {ZH$b nSµ >m& H$ÞS> ^mfr µ
h>moZo Ho$ Cnam§V {h>§Xr, àmH$¥V, g§ñH$¥V  d A§J«oOr _o§ _hmaV  hm{gb H$a àdMZ 
H$bm _o§ nma§JV hmoH$a Zgram~mX _o§ 22 Zd§~a 1972 H$mo AmMm`© nX J«hU {H$`m& 
     Bg ~rM H$mì` boIZ _o§ {gÕhñV  _yH$_mQ>r O¡go _hmH$mì` H$m àU`Z {H$`m& 
Z_©Xm H$m  Za_ H$§H$a, S>y~mo _V bJmAmo S>w~H$r , VmoVm Š`mo§ amoVm VWm MoVZm Ho$ 
Jhamd _o§ O¡go {h>§Xr H$mì` Ho$ AZ_mob aËZ g_mO H$mo hñVJV {H$`o& AmMm`© lr 
Ûmam g¥{OV g§ñH$¥V gm{hË` _o§ emaXm ñVw{V, l_U eVH$åm², M¡VÝ` MÝÐmoX` 
eVH$åm²,{Za§OZ eVH$åm², ^mdZm eVH$åm², n{afh> O` eVH$åm², gwZr{V eVH$åm² 
VWm YrdamoX`  O¡gr  C„oIZr`  H$¥{V`m§  g_mO  H$m  {X½Xe©Z H$aVr h>¡ § & 
                  '_yH$_mQ>r' O¡go _h>mH$mì` Zo AmnH$r »`m{V _o§ Mma Mm§X bJm {XE& 
O¡Z- O¡ZoVa {dÛmZmo§ Zo g§ñH$¥V VWm {h>§Xr _o§ 325 go A{YH$ g_rjmË_H$ boI 
{bIH$a gm{hË` OJV H$mo Mm¡§H$m {X`m & `h>r Zhr§ Bg _h>mH$mì` na 4 S>r{bQ>, 
22 nr- EMS>r, 7 E_ {\$b, 2 E_ ES> VWm 6 bKw emoY à~§Y {bIo JE Omo EH$ 
{aH$m°S>© h>¡& 
    ~MnZ go h>r Y_© _o§ AZwaº$ ah>Zo dmbm `h> gmYH$ 50 go A{YH$ H$¥{V`mo§ H$m 
g¥OZ H$a nm_a Ordmo§ Ho$ CÕma _o§ {Z{_Îm ~Zm & AmnHo$ Ûmam {ZOmZw^d eVH$ 

िम�ता क� स�ची परी�ा सकट म� होती है,ं
जो िम� के उ�कष� को बदा��त कर ले,वही स�चा िम� होता है।

- ह�रशकर परसाईं
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gwZr{V eVH$, Xmohm- XmohZ eVH$, gy`m©oX` eVH$, nyUmo©X` eVH$, gdmo©X` 
eVH$ VWm {OZ ñVw{V eVH$ O¡gr AZoH$ H$¥{V`mo§ H$r aMZm H$r JB© & BZ Aà{V_ 
H$¥{V`mo§ Zo g_mO H$m _Z _moh> {b`m & AmnHo$ Ûmam g¥{OV AÝ` H$¥{V`mo§ _o§ H$w§XH$w§X 
H$m  H$w§XZ  {ZOm_¥VnmZ, h>mB©H$y ,g_ÝV^Ð  H$r  ̂ ÐVm  VWm  O¡Z  JrVm  à_wI h>¡ §& 
                   VrW© joÌmo§ Ho$ g§ajU _o§ AJ«Ur ahVo h>wE AmnZo {gÕmoX` joÌ - 
Zo_mda, M§ÐmoX` VrW© - S>mo §JaJT>µ, gdmoX© ` VrW© A_aH$§Q>H$, VWm H$wÊS>bnwa _o§  
g_mO H$mo ào{aV H$a ^ì` {OZmb`mo§ H$m {Z_m©U H$am`m & AmnH$r {Xì` XoeZm go 
AZoH$ VrWm©o H$m OrUmoÕma h>wAm {OZ_o§ ~rZm-~ahm, Wy~m¡Z Or, _{T>`m Or-©§
O~bnwa,am_Qo>H$,{d{Xem, {gbdmZr VWm Q>S>m à_wI h>¡ §& AmnH$r _h>ËdnyU© 
^y{_H$m Zo O¡Z g§ñH$¥{V Ho$ ~hw_yë` Xodmb`mo§ H$mo gwa{jV H$a  Z`m ê n àXmZ 
{H$`m& {ejm, {M{H$Ëgm, Ord X`m VWm gm_m{OH$ H$war{V`mo§ H$mo CÝ_ybZ _o§  ^r 
AmnHo$ `moJXmZ H$mo `wJmo§- `wJmo§ VH$ `mX {H$`m OmEJm& AmnHo$ Ûmam 398 go 
A{YH$ XrjmE§ h>wB© {OZ_o§ 130 _w{Z 172 Am{`©H$m 22 EobH$, 24 jw„H$, 3 
jw{„H$mE§ VWm g¡H$Sµ >mo § H$r g§»`m _o§ ~«÷Mmar ̂ mB© ~{h>Z g_m{h>V h>¡ §&
    Xoe Ho$ àYmZ_§Ìr ZaoÝÐ _moXr, J¥h>_§Ìr A{_V emh>,_.à.Ho$ VËH$mbrZ 
_w»`_§Ìr {edamO {g§h> Mm¡hmZ g{hV g^r Xbmo§ Ho$ amOZoVm AŠga Amngo 
nam_e© boVo aho > h> ¡ §& AmnHo$ Ë`mJ Ho$ {df` _o § Vmo Š`m H$ho> §-AmOrdZ 
MrZr,Z_H$,h>ar g{ãO`m§ ,\$b, Xhr, Vob, gyIo _odo, A§J«oOr Am¡f{Y VWm MQ>mB© 
H$m Ë`mJ Vmo {H$`m h>r AmOrdZ Mí_m Zhr§ bJm`m& do bH$S>r Ho$ V»Vo na EH$ 
H$adQ> gmoVo Wo,Z¾ ah>H$a n¡Xb hr ̂ «_U H$aVo Wo&
       Eogo {damQ> ì`{º$Ëd Ho$ YZr AmMm`© àda lr {dÚmgmJa Or A~ h>_mao ~rM 
Zh>r§ h>¡ §& H$wN> g_` go Amn AñdñW Wo& 17 \$adar H$r AÕ©am{Ì 2.35 na O~ 18 
\$adar XñVH$ Xo MwH$r Wr AmnZo g§boIZmnyd©H$ g_m{Y YmaU H$r Am¡a Bg Zœa 
Xoh> H$m n{aË`mJ H$a {X`m& Eogo {damQ> ì`{º$Ëd Ho$ YZr Jwéda {dÚm gmJa Or Ho$ 
MaUmo§ _o§ H$mo{Q>e: Z_Z&

Xn©U _o§ _wI
§  Am¡a g§gma _o§ gwI hmoVm Zhr

~g {XIVm h¡&
(S>m.A{Ib ~§gb H$r S>m`ar go)

कोई भी माग� बदला जा सकता है, छोड़ा जा सकता है।
पथ �� होना कछ नह� होता, यिद ल�य �� न हो।ु

- अ�ेय
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- ZaoÝÐ _moXr, àYmZ_§Ìr 

àYmZ_§Ìr _moXr Zo AmMm`© {dÚmgmJa H$mo Z_Z {H$`m, lÕm§O{b Xr& 
H$hm- _¡§ emoH$ _o§ h>y §, _oao {bE `o ì`{º$JV j{V h>¡& àYmZ_§Ìr ZaoÝÐ _moXr 

µ{dYmZg^m MwZmd Ho$ Xm¡amZ 5 Zd§~a H$mo S>mo §JaJT> ̂ r nh>w §Mo Wo& Bg Xm¡amZ 
CÝhmo§Zo AmMm`© {dÚmgmJa Or _hmamO go M§Ð{Jar nd©V _o§ _wbmH$mV H$r 
àYmZ_§Ìr Zo CZgo Amerdm©X {b`m Am¡a MmM m© H$r Wr& 24 K§Qo> Ho$ ̂ rVa-
^rVa EZm{b{gg H$aHo$ _wPo CZH$m g§Xoe AmVm Wm&  Bgo nVm MbVm h>¡ {H$ 
do {H$VZo OmJê H$ Wo& CZHo$ {gÕm§V Am¡a CZH$m Amerdm©X Eogo h>r ^maV 
^y{_ H$mo àoaUm XoVm ahoJm &

_¡§ emoH$ _o§ h>y§, : _moXr

द�र�ता सब पाप� क� जननी है, और
लोभ उसक� सबसे बड़ी सतान है।ं

- जयशकर �सादं



8
A{Ib goVw

{XZm§H$ 1 OZdar go 31 _mM© 2024

- A{_V emh>, J¥h_§Ìr ^maV gaH$ma

_hmZ g§V na_nyÁ` AmMm`© lr 108 {dÚmgmJa Or _h>mamO O¡go _h>mnwéf 
H$m ~«÷brZ h>moZm, Xoe Am¡a g_mO Ho$ {bE AnyaUr` j{V h>¡& CÝhmo§Zo AnZr 
A§{V_ gm±g VH$ {g\$© _mZdVm Ho$ H$ë`mU H$mo àmW{_H$Vm Xr& _¡§ AnZo Amn 
H$mo gm¡^m½`embr _mZVm h>y ± {H$ Eogo `wJ_Zrfr H$m _wPo gm{ÞÜ`, ñZoh> Am¡a 
Amerd©mX {_bVm ahm& 
_mZdVm Ho$ gƒo CnmgH$ AmMm`© {dÚmgmJa Or _hmamO H$m OmZm _oao {bE 
EH$ ì`{º$JV j{V h>¡& do g¥{ï Ho$ {h>V Am¡a ha ì`{º$ Ho$ H$ë`mU Ho$ AnZo 
g§H$ën Ho$ à{V {Z…ñdmW© ̂ md go g§H${ënV aho>&
{dÚmgmJa Or _h>mamO Zo EH$ AmMm`©, `moJr, {M§VH$, Xme©{ZH$ Am¡a 
g_mOgodr, BZ g^r ^y{_H$mAmo§ _o§ g_mO H$m _mJ©Xe©Z {H$`m& do ~mh>a go 
gh>O, gab Am¡a gm¡å` Wo, bo{H$Z A§V_©Z go dO« Ho$ g_mZ H$R>moa gmYH$ Wo& 
CÝh>mo §Zo {ejm, ñdmñÏ` d Jar~mo§ Ho$ H$ë`mU Ho$ H$m`m©o go ̀ h> {XIm`m {H$ H$¡go  §
_mZdVm H$r godm Am¡a gm§ñH$¥{VH$ OmJaU Ho$ H$m`© EH$ gmW {H$`o Om gH$Vo 
h>¡ §&
AmMm`© {dÚmgmJa Or _hmamO H$m OrdZ `wJmo§-`wJmo§ VH$ Y®dVmao Ho$ g_mZ 
^mdr nr{µT>`mo§ H$m nW àX{e©V H$aVm ahoJm& _¡§ CZHo$ g^r AZw`m{``mo§ Ho$ à{V 
AnZr Jhar g§doXZm ì`º$ H$aVm h>y ±&

    _mZdVm Ho$ gƒo godH$

सफलता अनभव से आती है औरु
अनभव हमेशा बरे अनभव से आता है।ु ु ु

- अ�ात
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- {edamO {g§h> Mm¡hmZ
nyd© _w»`_§Ìr _Ü`àXoe

amï« g§V AmMm`© lr {dÚmgmJa Or _hmamO H$m g_m{Ynyd©H$ {ZYZ H$m 
g_mMma gånyU© OJV H$mo ñVãY Am¡a {ZeãX H$aZo dmbm h>¡& _oao OrdZ _o§ 
AmMm`© lr H$m Jh>am à^md ahm, CZHo$ OrdZ H$m A{YH$Va g_` 
_Ü`àXoe H$r ̂ y{_ _o§ JwOam Am¡a CZH$m _wPo ̂ anya Amerd©mX {_bm 
AmMm`© lr Ho$ gm_Zo AmVo h>r öX` àoaUm go ̂ a CR>Vm Wm& CZH$m Amerdm©X 
Agr_ em§{V Am¡a AZ§V D$Om© àXmZ H$aVm Wm& CZH$m OrdZ Ë`mJ Am¡a ào_ 
H$m CXmh>aU h>¡ AmMm`© lr OrVo OmJVo na_mË_m Wo& CZH$m ^m¡{VH$ eara 
h>_mao ~rM Zm h>mo bo{H$Z Jwé Ho$ ê n _o§ CZH$r {Xì` Cn{ñW{V gX¡d Amg 
nmg ahoJr&
AmMm`© lr erK« hr na_nX {gÕËd H$mo àmá h>mo §& 
Jwéda Ho$ MaUmo§ _o eV eV Z_Z !
Z_moñVw ̂ JdZ!

OrVo OmJVo na_mË_m

जो लोग िगरने से डरते ह�,
वह कभी भी जीवन म� उड़ान नह� भर सकते।

- अ�ात
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- S>m°. _mohZ `mXd _w»`_§Ìr _Ü`àXoe

_w»`_§Ìr S>m°. _mohZ `mXd Zo H$hm h>¡ {H$ AmMm`© {dÚmgmJa Or H$m _Ü` 
àXoe Ho$ à{V {deof ñZoh> ahm h>¡&  àXoedm{g`mo§ H$mo CZH$m ̂ anya Amerdm©X 
{_bm CZHo$ gXH$m`© h>_o§ gX¡d ào{aV H$aVo aho§Jo& AmÜ`m{Ë_H$ MoVZm Ho$ 
nw§O, {dœ d§XZr` g§V {eamo_{U na_nyÁ` AmMm`© Jwéda lr 108 
{dÚmgmJa Or _h>mamO H$r g§boIZm nyd©H$ g_m{Y gånyU© OJV Ho$ {bE 
AnyaUr` j{V h>¡& AmMm`© Or H$m g§`{_V OrdZ Am¡a {dMma gX¡d àoaUm 
XoVo ahoJm &

_à na ahm Amerd©mX

- {dîUwXÎm e_m  ~rOonr àXoe AÜ`j©

^maVr` OZVm nmQr Ho$ àXoe AÜ`j {dîUwXÎm e_m © Zo g§V {eamo_{U ©
Am§Mm`© ̂ Jd§V JwéXod àda lr 108 {dÚmgmJa _hm_w{ZamO Ho$ g„oIZm 
nyd©H$ g_m{Y na emoH$ ì`º$ {H$`m h>¡& AmMm`© {dÚmgmJa Or _h>mamO 
dV©_mZ Ho$ dY©_mZ h>¡ §& àXoe AÜ`j lr e_m© Zo emoH$ ì`º$ H$aVo hwE H$hm 
{H$ nyÁ` AmMm`© Or Vn, kmZ, g§`_, AmamYZm Am¡a H$éUm H$r à{V_y{V© 
Wo& AmMm`© {dÚmgmJa Or _hmamO Bg Xoe Ho$ EH$ Eogo g§V Omo dV©_mZ Ho$ 
dY©_mZ h>¡ §, AmO h_mao ~rM Zhr§ h>¡&

drS>r Zo OVm`m emoH$

कोिशश हम� अितम �ण तक करनी चािहए, जीवन म�ं
सफलता िमले या न िमले, तजबा� तो िमलता ही है।ु

- अ�ात
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gå`H$ kmZ, Xe©Z Ed§ gå`H$ gwÑµT> M{aÌ Ho$ {ÌdoUr

         na CnXoe H$web ~h>wVoao' Vmo ~h>wV  {_b  OmVo h>¡ §,  {H$ÝVw OrdZ _o§ Eogo ~hwV 
H$_ bmoJ {_bVo h>¡ §; {OZHo$ g{ÞH$Q> hmoVo h>r, CZHo$ AmMma {dMma Ed§ ì`dhma 
Ho$ g_{ÝdV Vn VoO go _Z… _{ñVîH$ EH$ gH$mamË_H$ D$Om© go ̂ a OmVm h>¡&
         Eogo _hmnwéfmo§ H$m ñZoh> Amerdm©X h_mar ~h>wV ~µS>r ny±Or h>¡&  Eogo h>r 
daoÊ`, gwZm_ YÝ` g§V _hmnwéfmo§ _o§ go EH$ g§V {eamo_{U AmMm`© lr 108 {dÚm 
gmJa Or ̂ r Wo& CZH$m gm{ZÜ` àmá bmoJmo§ Ho$ {bE Vmo CZH$m dmo {N>Z nb AË`§V 
Am‡mX H$mar Ed§ AdUr©` _Z… em{ÝV Ho$ Vmo hmoVo hr Wo, {H$ÝVw {OÝh>mo §Zo CZHo$ lr 
_wI go gd© gwIm` CZHo$ {dMma gwZo, CgH$mo ̂ r CZHo$ ào{aV ̂ md YÝ` H$a JE&
        Eogo _hmZ g§Vmo§ Ho$ gånyU© OrdZ d¥{Îm H$mo XoIH$a Eogm bJVm h>¡, {H$ {H$g 
àH$ma Xoe _o§ AÜ`mË_ AOò, A{dab Ob Ymam gÑe A{daV àdm{h>V h>moH$a 
g_mO H$m H$ë`mU H$aVm ah>m h>¡& Eogo loð g§Vmo§ Ho$ g_` _o§ ah>Zo, XoIZo H$m 
gm¡^m½` {_bZo go ñd`§ H$mo Jm¡adm{ÝdV _h>gyg H$aVm h>y ±&
         g{X`mo§ go h>r Am{X AmÚm{Ë_H$ Jwê  ̂ maV H$r ̀ h> {deofVm ahr h>¡ {H$ ̀ h>m± 
H$r nmdZ YaVr Zo Eogr hr AZoH$ _hmZ {d^y{V`mo§ H$mo OÝ_ {X`m h>¡, {OÝh>mo §Zo 
bmoJmo§ H$mo {Xem ~moY Ho$ gmW-gmW g_mO H$mo ^r ~oh>Va ~ZmZo _o§ _hËd nyU© 
`moJXmZ {X`m h>¡& AmMm`© {dÚmgmJa Or H$m OrdZ ^r dV©_mZ Ho$ gmW -gmW  
^{dî` Zd {Z_©mU H$r Amoa, g~Ho$ {bE àoaUm H$m AOò òmoV ahm h>¡&
          g§V {eamo_{U AmMm`© {dÚm gmJa Or _h>mamO ñd`§ gå`H$ kmZ, gå`H$ 
Xe©Z VWm gå`H$ gwÑµT> M{aÌ Ho$ {ÌdoUr Wo& Amn Ho$ ì`{º$Ëd H$r g~go ~µS>r 
{deofVm `h> Wr {H$ CZH$m gå`H$ Xe©Z {OVZm CZHo$ AmË_ ~moY Ho$ {bE Wm, 
CVZm hr geº$ CZH$m bmoH$ ~moY ^r Wm& H$éUm, godm, g§`_ Ed§ Vnñ`m go 
n{anyU© AmMm`©da H$m  gånyU© OrdZ ̂ JdmZ _hmdra Or Ho$ AmXemo© H$m àVrH$  §
ah>m& O¡Z Y_© H$r _yb ̂ mdZm Ho$ do ñd`§ CÕaU aho> h>¡ §& _mZd _mÌ Ho$ à{V CZH$m 
AZÝ` ào_ {gÕ H$aVm h>¡ {H$ O¡Z Y_© _o§ OrdZ H$m {H$VZm _h>Ëd h>¡&

- doX àH$me {g§h> àH$me H$H$ar,
~mam~§H$r, C. à.

अगर िनयत अ�छी हो तो
नसीब कभी भी बरा नह� होता।।ु

- अ�ात
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           Ë`º$ ̂ moJ Ed§ g§`{_V  OrdZ H$m n{anmbZ  CÝh>mo §Zo OrdZn`©V {H$`m , §
Omo AmO g^r AZw`m`r`mo§ Ho$ {bE àoaUm Ed§ AmXe© H$m ñdê n h>¡& CZH$m 
ì`{º$Ëd h>r AmO nyar Xw{Z`m§ H$mo O¡Z- Y_© Am¡a ̂ JdmZ _hmdra Or Ho$ OrdZ go 
OwµS>Zo H$r àoaUm {_bVr h>¡& CÝh>mo §Zo AZw`mB`mo§ go grIZo Am¡a AmÜ`m{Ë_H$ 
{dH$mg Ho$ {bE {ZaÝVa à`mg H$aZo H$m AmJ«h> {H$`m& Š`mo{H$ CZH$m {dMma Wm 
{H$ {ejm hr Ý`m` nyU© Am¡a à~wÕ g_mO H$m AmYma h>¡&
           AmMm`© da Zo g§ñH$¥V, àmH$¥V, Am§½b^mfm VWm {h>§Xr _o§ AZoH$ aMZmE± 
H$r h>¡ § {OZ_o§-"_yH$ _mQ>r' _o§ CZH$m {H« ̀ mË_H$ ̀ WmW© H$m gOrd {X½Xe©Z h>moVm 
h>¡&
       AmMm`© {dÚm gmJa Or à»`mV {XJå~a O¡Z g§V Wo,{OÝho>§ CZH$r {dÛVm d 
Vn Ho$ {bE OmZm OmVm h>¡& 10 AŠQ>y~a 1946 H$mo H$Z©mQ>H$ Ho$ ~obJm±d {Obo Ho$ 
gXbJm _o§ eaX ny{U©_m H$mo OÝ_o {dÚm gmJa Or _„nm Ed§ lr _§Vr Ho$ gwnwÌ Wo& 
30 OyZ 1968 H$mo 22 df© H$r AdñWm _o§ AmMm`© kmZ gmJa Ûmam BÝho> § AmMm`© 
nX {X`m J`m&
        g_mO Xoe Ed§ {dœ Ho$ H$ë`mU Ho$ {bE Amn gX¡d gVV à`ËZerb aho>&  
`o X¡Xrß`_mZ Abm¡{H$H$ àH$me nw§O 18 \$adar 2024 H$mo AnZo AZ§V 
{MXmZ§X ñdê n _o§ brZ h>mo J`m&  h_ g~ CZHo$ ~VmE hwE amñVo na MbH$a  AmË_ 
H$ë`mUmW© Ed§ amï«  H$m Zd {Z_©mU H$ao§, `h>r AmMm`© da Ho$ à{V gƒr 
lÕm§O{b hmoJr&

एक िमनट क� सफलता बरस� क�
असफलता क� क�मत चका देती है।ु

- अ�ात
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AmJ_ Ho$ n`©m` : AmMm`© lr {dÚmgmJa

           l_U na§nam go {Z:g¥V O¡Z-Y_© ̂ maV H$m àmMrZ Y_© Am¡a Xe©Z h>¡ & {g§Yw 
KmQ>r go {_bo O¡Z {ebmboI BgH$m à_mU h>¡ § & dV©_mZ _o§ àM{bV O¡ZY_© ̂ JdmZ 
Am{XZmW Ho$ g_` go àMbZ _o§ Am`m & ̀ h>r§ go VrW©H$a na§nam àma§^ h>wB© & O¡Zmo§ _o§ §
^r ~m¡Õmo§ Ho$ g_mZ h>r 24 VrW©H$a h>¡ § & àW_ F f^ Or d _h>mdra ñdm_r A§{V_ §
VrW©H$a h>¡ § & O¡ZY_© œoVm§~a d {XJ§~a Xmo g§àXm` _o§ namg¥V h>¡ &§
          AZmeº$ ̀ moJr, AmË_g§`_r,  {XJ§~a _w{Z na§nam Ho$ gwà{gÕ AmMm`© lr 
{dÚmgmJa Or _hmamO {XJ§~a O¡Z g§àXm` Ho$ AZw`m`r Wo & BZH$m OÝ_ 10 
AŠQ>y~a , 1946 H$mo gXbJm , ~obJmd,  {Obm - H$Zm©Q>H$ _o§ EH$ H$ÞµS> ^mfr 
O¡Z n{adma _o§ h>wAm Wm & Mma ^mB`mo§ _o§ AmMm`© lr Xygao Wo VWm CZH$r Xmo N>moQ>r 
~h>Zo§ ^r Wr§ & AmMm`© lr H$mo ~MnZ _o§ Z¡Zy (_ŠIZ) ImZo H$m ~S>m em¡H$ Wm , µ
O~{H$ ~mX _o§ Vmngr OrdZ _o§ Ho$db gmXr Xmb-amoQ>r h>r ImVr aho> & H$^r ̂ r XyY 
gyIo _odo d gãOr H$m Cn`moJ Zh>r§ {H$`m & Ho$db EH$ A§Owbr Ob nrVo Wo VWm EH$ 
h>r ~ma ̂ moOZ ̂ r H$aVo Wo & AmMm`© lr Zo H$^r ̂ r JÔo Am¡a V{H$`m H$m ghmam boH$a 
e`Z Zh>r§ {H$`m & \$e©/O_rZ na e`Z H$aVo Wo VWm bH$S>r Ho$ _§M na ~¡R>H$a µ
àdMZ H$aVo Wo &
                 H$wemJ« ~w{Õ AmMm`© lr H$mo 1968 _o§ AO_oa _o§ 22 df© H$r C_« _o§ 
AmMm`© em§{VgmJa Or _h>mamO Ho$ d§e go AmZo dmbo AmMm`© kmZ gmJa Or 
_h>mamO go {XJ§~a O¡Z _w{Z Xrjm {_br VWm 1972 _o§ AmMm`© nX àXmZ {H$`m 
J`m & AmMm`© lr Ho$ {nVm _„nm , _mVm lr_Vr Or , Ooð ^«mVm _hmdra AïJo Or 
AZ§V ZmW Or d em§{VZmW Or VWm XmoZmo§ ~hZmo§ Zo ̂ r Xrjm boH$a AmMm`© Y_© gmJa 
Or Ho$ g§K _o§ em{_b hmo JE & AmMm`© lr g§ñH$¥V Am¡a àmH$¥V ̂ mfm Ho$ CËH$Q> {dÛmZ 
Wo &  gmW h>r BÝho> § {h§Xr , H$ÞS>, _amR>r , A§J«oOr g{hV H$B© ̂ mfmAmo§ H$m ̂ r kmZ Wm µ
& BÝh>mo §Zo 700 h>mBH$w VWm {h>§Xr _h>mH$mì` "_wH$_mR>r" H$r aMZm H$r & BZHo$ Ûmam 
{Za§OZ eVH$ , ̂ mdZm eVH$ , n{afhO` eVH$, gwZr{V eVH$ Am¡a l_U eVH$ 

µ^r a{MV h>¡ §  & _wH$_mR>r  {h>§Xr _h>mH$mì` H$m A§J«oOr AZwdmX lr bmbM§X O¡Z Zo 
{H$`m h>¡ &

- kmZoÝÐ nmÊSo>` `AdYr - _Ywag`
A_oR>r(C. à.)

िजन �यि�य� को पढ़ने क� आदत होती है,
वह कभी भी अकेले नह� हो सकते।

- अ�ात
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    AmMm`© lr Zo O¡Z Y_© Ho$ àMma-àgma _o§ AnZm _hVr `moJXmZ {X`m h>¡ & `o 
MmVw_m©g (dfm© F Vw) H$mo N>moS>µH$a EH$ ñWmZ na A{YH$ g_` VH$ Zhr§ éH$Vo Wo & 
{XJ§~a _w{Z Ho$ ê n _o§ BÝh>mo §Zo O¡Z Y_© H$m àMma - àgma ~Iy~r {H$`m h>¡ &  BZHo$ 
Ûmam AZoH$mo§ bmoH$ H$ë`mUH$mar g§ñWmE§ ñWm{nV h>¡ §& AmMm`© lr - 400 go 
A{YH$  O¡Z _w{Z Am{`©H$mE§,  EobH$,  N>w„H$ d ~«÷M`© XrjmE§ XoZo dmbo EH$_mÌ 
AmMm`© h>¡ §& AmMm`© lr _ybV… AmMm`© em§{VgmJa Or Ûmam ñWm{nV na§nam go h>¡ § &
            AmMm`© lr na b¡§S> _mH$© {\$ë_ Ûmam 25 Zd§~a , 2018 H$mo "{dÚmoSo>’ 
Zm_H$ EH$ d¥Îm{MÌ ̂ r Omar {H$`m J`m h>¡ &
          18 \$adar, 2024 H$mo 77 df© H$r Am`w _o§ N>ÎmrgJµT> Ho$ S>mo §JaJµT> _o§  
M§Ð{J{a VrW© na 3 {XZmo§ Ho$ {bE "g„oIZm’ boH$a AmMm`©Ëd Ë`mJ H$a AmMm`© lr 
Zo g_m{Y nyd©H$ Ë`mJ H$r &
                AmMm`© lr Ûmam H$Ý`mAmo§ H$r {ejm Ho$ {bE kmZmoX` {dÚmnrR>mo § H$r 
ñWmnZm H$r JB© h>¡& gmW h>r AmÜ`m{Ë_H$ OmJ¥{V , Jar~r CÝ_ybZ , ñdmñÏ` , {ejm 
BË`m{X AZoH$ joÌmo§ _o§ BZHo$ Ûmam AjwÊU H$m`© {H$`m J`m , {OgHo$ {bE Xoe d 
g_mO BZH$m gX¡d F Ur aho>Jm &

{dÚmgmJa Or {OZ em{gV h>¡§

 - {h_m§ew O¡Z, '_rV' B§Xm¡a

Aï {Xem Ho$ dñÌ Jho>,^moOZ {OZHo$ H$a nm{ÌV h¡§&
{dÚmgmJaOr g§V Ah>mo,na_ nyÁ` {OZem{gV h¡§&&

{OZH$m A{dMb Ë`mJ Y_© H$r,ÜdOm MVw{X©H$ \$hamVm&
dmo _moj-n{WH$ {OZH$m H$UmX,go ^r Z ahm H$moB© ZmVm&&

CZ na_ nyÁ` {OZ-MaUmo§ _o§, _oam Z_Z g_{n©V h>¡&
{dÚmgmJaOr g§V Ahmo, na_ nyÁ` {OZem{gV h>¡ §&&
nyU© A{h>§gH$ M`m© h>¡,dmo {nÀN>r _`ya Ho$ Ymar h>¡ §&

dmo _h>mÌmU _h>m-Xod OJV _o§, B©œa Ho$ AdVmar h>¡ §&&
CZ nyU© Vnñdr {ZîH$m_r, MaUmo§ _Z A{n©V h>¡&

{dÚmgmJaOr g§V Ahmo, na_ nyÁ` {OZem{gV h>¡ §&&
dmo nyU© {XJ§~a d¡amJr,{ZîH$m_ H$_© Ho$ `moJr h>¡ §&

Š`m CZH$r M`m© g_P gHo$§,Omo H$m_r Ib Am¡a ^moJr h>¡ §&&
CZ loð ebmH$m nm¡éf Ho$,nX - MVw{X©H$ {M{ÌV h>¡ §&िच� 

{dÚmgmJaOr g§V Ahmo, na_ nyÁ` {OZem{gV h>¡ §&&

जीवन म� सघष� िजतना किठन होगा,ं
सफलता उतनी ही ऊची और शानदार होगी।ं

- अ�ात
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AmÜ`m{Ë_H$ MoVZm Ho$ gy`© na_ nyÁ` AmMm`© lr {dÚmgmJa

                 {dœ d§XZr` na_ nyÁ` AmMm`© lr {dÚmgmJa Or drVamJr g§V, OJV 
Ho$ loð _mJ©Xe©H$, _moj _mJ© Ho$ n{WH$, 21dr§ gXr Ho$ {dbjU ì`{º$Ëd h>¡ § 
{OZH$r dmUr Ajae… {gÕ hmo OmVr Wr Vn, kmZ, g§`_, gmYZm H$r à{V_y{V© 
AmMm`© {dÚmgmJa Or Ho$ à{V àË`oH$ H r  AmñWm ñnï {XI nµS r h¡&
                    10 AŠQ>y~a 1946 H$mo H$Zm©Q>H$ gXbJm _o§ _m± lr_Vr Or Ed§ {nVm 
_„ßnm AïJo Ho$ Ka OÝ_o {dÚmYa YaVr Ho$ XodVm ~Z JE BZ N>Îmrg 
JwUYmar,AZmgº$ _hm`moJr Zo Ë`mJ-Vnñ`m Ed§ {Z{b©áVm H$m Eogm CXmh>aU 
àñVwV {H$`m {H$ CÝho> § dV©_mZ Ho$ dY©_mZ _mZm OmZo bJm, bmoJ CÝho>§  MbVo-{\$aVo 
VrW©H$a H$hVo h>¡ §& 18 \$adar H$r dh> gw~h> O~ kmZ {XdmH$a S>y~ J`m,AmMm`© §
{dÚmgmJa Or Ho$ à{V ha EH$ AdmH$, Z{_V hmo J`m & {OZH$m 55 dfm© o H$m Vnñdr §
OrdZ e¸$a, Z_H$, _odo, \$b \$yb, Vob, g{ãO`m± g^r H$m Vmo Ë`mJ Wm & 
_mÌ 9 df© H$r C_« go {da{º$ H$m ̂ md ~mbH$ {dÚmYa _o§ CËnÞ hmo J`m Wm CÝho>§ g_P 
_o§ Am J`m Wm `h> g§gma-Agma h>¡ Am¡a CÝh>mo§Zo ñd`§ H$mo AmË_moÝ_wIr ~Zm {b`m 
AmÜ`m{Ë_H$ A§VX©¥{ï  d AZwem{gV OrdZ Ho$ gmW hr AmMm`© Jwé kmZ gmJa Or Ho$ 
gm{ZÜ` _o§ 30 OyZ 1968 H$mo _w{Z nX YmaU {H$`m Ed§ 22 Zd§~a 1972 H$mo 
AmMm` © kmZ gmJa Or Z o  CÝh o > §  AmMm` © nX g o {d^y{fV H$a {X`m&
                    H$mo_b H$m`m Zo H$_©R> nW na MbZo H$r {Xì` e{º$ àmá H$a br Wr& 
AmË_m Ho$ amh>r ~ZZo H$m g§H$ën Ymam, YaVr {~N>moZm Am¡a Z^ H$r MmXa ,dñÌ 
{XemAmo§ Ho$ Wo ê n {XJ§~a YmaU H$aHo$ {dÚmgmJa _w{ZamO ~Zo& S>m`aoŠQ> _w{Z nX 
Zh>r§ Vmo  O¡Z Y_© _o§ nh>bo N>w„H$, {\$a EobH$ {\$a _w{Z ~ZVo h>¡§ AmMm`© kmZ  gmJa 
Or H$r {Xì` Ñ{ï  nh>MmZ  JB© Wr {H$ {dÚmYa H$m ̂ {dî` Š`m h>¡ Am¡a CÝh>mo§Zo grYo 
h>r _w{Z Xrjm Xo Xr & AmMm`© lr {dÚmgmJa Zo AZoH$mo§ H${R>Z d«V J«h>U {H$`o Am¡a 
{nÀN>r, H$_§S>b boH$a {dZ` Am¡a g§`_ H$mo gmWr ~Zm gVV² gmYZm H$m nmbZ H$aZo 
bJo & AmfmT>µ ewŠb n§M_r 30 OyZ 19 68 H$mo _mÌ 22 df© H$r ZmXmZ C_« _o§ {XJ§~ar 
Xrjm YmaU H$a ~mø  dñVwAmo§ H$m n{aË`mJ H$a nX`mÌr,H$anmÌr ~Z JE&

- S>m°. g§Ü`m O¡Z `lw{V`, O~bnwa

खद पर िव�ास कर�, िनि�त रह� िकु ं
बड़े से बड़ा ल�य आपके कदम चमेगा।ू

- अ�ात
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g§V {eamo_{U na_ nyOZr` AmMm`© lr {dÚmgmJa Or drVamJr g§V, gH$b 
OJV Ho$ loð _mJ©Xe©H$, _moj _mJ© Ho$ n{WH$, {dbjU ì`{º$Ëd Ho$ 
X¡Xrß`_mZ {gVmao Wo& Amn EH$ {dÛmZ,{ejH$ Ed§ AmÜ`m{Ë_H$ ì`{º$Ëd Ho$ 
ñdm_r Wo& AmnZo AnZm OrdZ A{h>§gm,H$éUm, AmË_-~moY H$mo ~µT>mdm XoZo 
Ho$ {bE g_{n©V H$a {X`m& 
AmMm`© Or H$m OÝ_ 10 AŠQ>y~a 1946 H$mo eaX ny{U©_m Ho$ {XZ H$Zm©Q>H$ àm§V 
Ho$ ~obJm_ OZnX _o§ EH$ ~«m÷U n{adma _o§ h>wAm Wm& AmnHo$ {nVm lr_„nm 
~mX _o§ g§Ý`mgr h>mo JE Wo& VËnümV AmnH$r _mVm Zo ^r g§Ý`mg bo {b`m Wm 
Am¡a dh> Cg g_` Am{`©H$m g_`_{V Ho$ Zm_ go OmZr OmVr Wr§& AmMm`© 
{dÚmgmJa Or ~MnZ go hr H$R>moa On-Vn AmË_ g§`_ Ed§ {Z`_-g§`_ H$mo 
{Z^mZo dmbo Wo& Amn A{h>§gm na_mo Y_© H$m AmMaU H$aZo dmbo, gånyU© OJV 
H$mo A{h§gm H$m nmR> nT>µmZo dmbo Wo& Amn H${R>Z go H${R>Z H$m`© H$mo ̂ r gabVm 
go H$aZo dmbo Wo & AmMm`© lr Zo VZ-_Z Ed§  dmUr go g~Ho$ H$ë`mU H$r 
H$m_Zm H$aVo h>wE g_ñV Ordmo§ Ho$ à{V X`m^md aIZo H$m CÎm_ g§Xoe {X`m Wm& 
AmnH$r àIa {dMmaYmam OZ g_wXm` H$mo à^m{dV H$aZo Ho$ gmW h>r ZdrZ 
Ñ{ïH$moU àXmZ H$aVo Wo& Amn X`m,Y_©,e_,X_,j_m, Vn ew{Õ, O¡go A_yë` 
JwUmo§ go AmoV-àmoV CÁOdb {dMmamo§ Ho$ nmofH$ _h>mJwUr, g§V Vnñdr Wo& 
AmMm`© {dÚmgmJa Or H$mo {h>§Xr, g§ñH$¥V, V{_b Ed§ H$ÞS>µ ^mfmAmo§ H$m 
AÀN>m kmZ Wm&  AmnZo {h>§Xr Ed§ g§ñH$¥V _o§ AZoH$ nwñVHo$§ {bIr Wr& {Og_o§ 
_yH$ _mQ>r _h>mH$mì` ~h>wV A{YH$ bmoH${à` aMZm h¡&
AmMm`© Or Zo _moh> _m`m go Xya ah>H$a AZoH$ OZH$ë`mUH$mar `moOZmAmo§ H$mo 
H$m`©m{ÝdV ên  {X`m& namonH$mar godmW© ̂ md go AmnZo AZoH$ nmR>embmE§ Ed§ 
Jm¡embmE§ IwbdmB©& AmnHo$ öX` go {ZH$bo Cƒ CÒma g_ñV OZ_mZg Ho$ 
öX` H$mo ào{aV H$aZo H$m H$m`© H$aVo Wo& 

AmMm`© {dÚmgmJa Or _hmamO

- gr_m JJ© _§Oar _oaR> H$¡§Q>(CÎma àXoe)

सबसे उ�म तीथ� अपना मन है,
जो िवशेष �प से श� िकया हआ हो।ु �

- �वामी शकराचाय�ं
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AmnZo {d{^Þ ñWmZmo§ na bmoJmo§ Ho$ H$ë`mU Ho$ {bE AZoH$ g§ñWmAmo§ H$m {Z_©mU 
H$aHo$ OZ g_wXm` Ho$ {bE àoaUm H$m H$m_ {H$`m Wm& {XJå~a _w{Z naånam Ho$ 
AmMm`© lr EH$ _mÌ Eogo AmMm`© h>¡ § {OÝh>mo §Zo§ A^r VH$ 555 _w{Z ,Am{`©H$m, 
EbH$ jw„H$ VWm ~«÷Mmar XrjmE§ h>¡ §& {dÚmgmJa Or Zo AnZo 55 df©mo § Ho$ Vnñdr 
OrdZ _o§ e¸$a, Z_H$, Kr, Vob \$b, \$yb, g{ãO`m§ Am{X dZñn{V`mo§ H$m Ë`mJ 
{H$E h>wE Wo & AmÜ`m{Ë_H$ A§VX©¥{ï go AZwem{gV OrdZ Ho$ gmW h>r AmMm`© Jwé 
kmZ gmJa Or Ho$ gm{ZÜ` _o§ 30 OyZ 1968 H$mo _w{Z nX YmaU {H$`m Ed§ 22 Zd§~a 
1972 H$mo AmMm`© kmZ gmJa Or Zo CÝho> § AmMm`© nX go {d^y{fV H$a {X`m & 
VËnümV AmnH$r H$mo_b H$m`m Zo AmÜ`m{Ë_H$ nW na MbZo H$r {Xì` e{º$ àmá 
H$a br&
 AmnHo$ AÜ`mË_ nW H$m amh>r ~ZZo H$m g§H$ën YmaU H$aZo go YaVr {~N>moZm Am¡a 
AmH$me MmXa H$m ê n h>mo J`m Wm& {XemE§ dñÌmo§ § H$m ê n Wr& AV… {XJ§~a ê n 
YmaU H$aHo$ {dÚmgmJa _w{ZamO ~Z JE Wo&  AmMm`© lr {dÚmgmJa Zo AnZo 
OrdZ H$mb _o§ AZoH$ AZwðmZ {H$E Wo& AÜ`mË_ nW na AJ«ga Amn {dZ` Am¡a 
g§`_ H$mo gmWr ~ZmH$a gVV gmYZm H$m nmbZ H$aZo bJo& Amn H$mì` H$bm Ho$ 
YZr {eënH$ma aho>&  OrdZ Ho$ ̀ WmW© H$r AZw^y{V H$m Ah>gmg H$aVo hwE AnZo 63 
nwñVHo$§ Ho$ {bIr Wr& gM _o§ Vmo {dÚmgmJa Or H$m gm{h>Ë` Anma Ed§ AJå` {dÚm 
{bE h>wE Wm & AmnHo$ àkm Mjw go à^m{dV kmZr Ü`mZr g§V g^r AmnHo$ MaUmo§ _o§ 
ZV_ñVH$ h>moVo Wo& 
77 df© H$r Am`w _o§ 18 \$adar 2024 H$mo AmÜ`m{Ë_H$ ew{Õ ho>Vw Am_aU Cndmg  
"g„oIZm" Zm_H$ O¡Z naånam H$m {Zd©h>Z H$aZo Ho$ H$maU M§Ð{Jar VrW© na am{Ì 
2.35 ~Oo AmnZo g_m{Y àmá H$r& Eogo B©œar` ào_ _o§ AZÝ` ̂ md CnmgH$ ~wÕ Ed§ 
ewÕ ~w{Õ `wº$ eãX kmZ go n{anyU© ñd`§ H$r AmË_m _o§ a_U H$aZo dmbo h>r 
VËd~moY _o§ a_Vo h>¡ §& AV… AmË_gmjmËH$ma go n{anyU© AmÜ`m{Ë_H$ ì`{º$Ëd Ho$ 
ñdm_r {dÚmgmJa Or {OZH$r kmZ Š`mar gX¡d AmÜ`m{Ë_H$ JwUmo§ go _h>H$Vr 
ah>r& {OZHo$ öX` _o§ g_mO Ed§ amï« H$ë`mU ho>Vw AOò kmZ Ymam {Za§Va ~h>Vr 
ah>r& Eogo na_ nyÁ`, àmV… ñ_aUr` {dÚmgmJa AmMm`© Or H$mo h>_mam ~ma§~ma 
gmïm§J àUm_ h>¡& Amn O¡Z Y_© Ho$ g§V g_mO Ho$ AZwH$aUr` ì`{º$Ëd Wo& g_mO 
gX¡d AmnHo$ {XImE JE _mJ© na MbVm aho>Jm& 

स�या�ह बल से नह�,
िहसा के �याग से होता है।ं

-  गाधी जीं
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_hm`moJr AmMm`© lr {dÚmgmJa Or _hmamO

                  na_lo` g§V {eamo_{U AmMm`© lr {dÚmgmJa Or _hmamO H$r dmUr 
_o§ OrdZ H$m _mYw`©, g¥OZmË_H$Vm Ed§ àH$¥{V go VmXmËå` -  {ÌdoUr g§J_& 
MoVZm _o§ {ZînjVm,Y_© ÜdOm Ho$ `wJ àdra-gd©OZ {hVm` Ho$ `wJnwéf, 
dV©_mZ Ho$ dY©_mZ& AmnHo$ OrdZ H$m AmbmoH$ h>_mao A§{Y`mamo§ _o§ gX¡d Á`mo{V 
àXmZ H$aoJm& AmÜ`m{Ë_H$ OmJ¥{V Ho$ {bE AmnH$m à`mg A_mobH$ h>¡& Amn 
{ejm Am¡a ñdmñÏ` Ho$ {hV{M§VH$ aho>& g_mO _o§ AmnH$m ̀ moJXmZ AVwbZr` h>¡& 
AmMm`© lr H$hVo h>¡ § " g§ñH$¥{V Am¡a Y_© ~MmZm h>¡ Vmo B§{S>`m H$mo AnZo àmMrZ 
Jm¡ad Ho$ gmW ̂ maV ~ZmZm h>moJm" &
         AmnH$r amï«r` MoVZm Am¡a ì`mnH$ gm§ñH$¥{VH$ Ñ{ï, dmUr H$m AmoO, ghO 
^mfm Ho$ VËdmo§ na ~b, Am¡a gm{ËdH$ _yë`mo§ H$m AmJ«h>- h>_mao OrdZ H$mo 
nmaån{aH$ ar{V go OmµoS>Zo _o§ ghm`H$ hmoVm h>¡&
      AmnZo g§nyU© OJV Ho$ {bE OrdZ _yë`mo§ H$mo ghoOm Am¡a AmoO_`r g§Xoemo§ go 
_mZd Ho$ H$ë`mU H$r amh> ~VmB©& {Z`_ go {H$`m J`m H$m`© g\$bVm Ho$ Z`o-Z`o 

©gmonmZ ~ZmVm h>¡& `o OrdZ AmYma^yV VÎd h>¡ Omo AZoH$ gË`mo§, AmXemo Ed§  §
{Z`_mo§ Ho$ Ûmam  g§Mm{bV h>moVm h>¡& gË`, Y_© Am¡a AmñWm Ho$ gmW h>_ AnZo 
OrdZ H$mo AmXe© ~Zm gH$Vo h>¡ §& AmMm`© lr Ho$ àoaH$ g§Xoe, àoaH$ {dMmamo§ H$mo 
AmË_gmV H$a OrdZ H$mo gwI_` ~Zm gH$Vo h>¡ §& `o g§Xoe h>_mao nW H$mo gX¡d 
àeñV H$aVo aho> §Jo& Vn, Ë`mJ Am¡a g§`_ Ho$ _h>mZ g§V Ho$ MaUmo§ _o§ eV eV Z_Z&

- amOoÝÐ {_lm O~bnwa, _Ü`àXoe

उठो,जागो और ल�य तक मत �को।

- िववेकानदं
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AmMm`© {eamo_{U  lr {dÚmgmJa Or

   AmMm`© lr H$m OÝ_ H$Zm©Q>H$ Ho$ N>moQo> go Jm§d gXbJm _o§  O¡Z H$wb _o§ h>wAm Wm& 
Amn ~MnZ go h>r A{h>§gmdmXr ,Ý`m`{à`, VWm H$R>moa g§`_ na MbZo dmbo Wo& 
bKw d` _o§ h>r AmnZo {OZ Xrjm J«h>U H$a br& AnZr Vn, Ë`mJ-Vnñ`m Ho$ ~b 
na AmnZo O¡Z g§Vmo§  _o§ _h>ËdnyU© ñWmZ nm`m& Eogo {~abo h>r h>moVo h>¡ § {OÝho>§ g§V 
_hmË_m Ho$ ê n _o§ nyam OJ Z_Z H$aVm h>¡& _w{Z Y_© g§~§Yr _h>md«Vmo§ H$m nmbZ 
H$aVo h>wE AmnZo gmYZm Am¡a g§`_ H$m _mJ© AnZm`m& gw§Xa-gw§Xa Ñïm§V XoVo h>wE 
g§gma Ho$ bmoJmo§ H$mo OmJ¥V {H$`m& _Z,dmUr, H$_© dMZ go {H$gr H$m ^r ~wam Z 
gmoMZm, AnZo àdMZ _o§ g§`_ _o§ ah>Vo h>wE Ordmo§ Ho$ à{V X`m ̂ mdZm,A{h>§gm H$m 
nmbZ H$aVo h>wE {h>§gm, PyR>, Mmoar go Xya ah>Vo h>wE AmÜ`m{Ë_H$ OrdZ H$r `mÌm 
H$m AmZ§X boZm, AnZo àdMZ Ho$ _mÜ`_ go bmoJmo§ H$mo ~Vm`m&
        gXr©, J_r, Yyn g~H$mo gh>Z H$aVo h>wE O¡gr doe^yfm h>¡,Cg doe^yfm _o§ ©
ah>H$a OrdZ H$mo H$¡go {O`m OmE,`h> AmMm`© lr Zo h>_oem gab VarHo$ go OrdZ 
OrZo H$m nmR> h>_o§ nT>µm`m&
        h>_oem gË` Am¡a _Ywa ̂ mfm ~mobVo h>wE OrdZ H$mo ̀ WmW© _o§ OrVo h>wE g^r 
Ho$ {bE _rR>r dmUr ~mobo& H$« moY,Amdoe,bmbM _o§ Z \$±gH$a Ordmo§ Ho$ à{V ß`ma 
H$aZm {gIm`m&
         H$_ gmYZ _o§ ̂ r OrdZ H$mo {O`m Om gH$Vm h>¡& gm{ËdH$ Amh>ma,gmYmaU 
OrdZ Or H$a AnZr B§{Ð`mo§ na {Z`§ÌU H$a gab VarHo$ go OrdZ OrZo H$m _mJ© 
AmMm`© lr Zo h>_o§ {gIm`m&
        h>_ AmMm`© lr Ho$ dMZmo§ H$mo _Z,H$_©,dMZ go {Z^mH$a OrdZ {Zðmnyd©H$ 
OrVo h>wE AWH$ à`mg H$ao§ {H$ AnZm OrdZ nyar gƒmB©,B©_mZXmar Am¡a {Zðm go 
OrVo h>wE Jwéda Ho$ dMZmo§ H$m nmbZ H$aVo aho> §&
        h>_ ~h>wV ̂ m½`embr h>¡ § {H$ h>_Zo AnZo OrdZ H$mb _o§ Jwé Or Ho$ gm{ÞÜ` 
_o§ ah>Vo h>wE CZHo$ dMZ,H$_© H$mo Ü`mZ _o§ aIVo h>wE g§`{_V OrdZ OrZm CZgo 
grIm& g^r bmoJ CZHo$ g§Xoemo§ H$mo AnZo OrdZ _o§ AnZm H$a AnZo OrdZ H$mo 
gmW©H$ H$a gHo$§,  ̀ h>r AmMm`© lr Ho$ à{V h>_mar lÕm§O{b h>¡&

 - lr_Vr ^maVr _mho>œar, ZbIoS>mµ

मन एक भी� श� है,ु
जो सदैव आपके पीठ पीछे से वार करता है।

- मशी �ेमचदुं ं
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मेहनत करने से द�र�ता नह� रहती,
धम� करने से पाप और मौन रहने से कलह नह� होता।

- चाण�य

A§Vaamï r` _{hbm {Xdg«

 - H$¥îUm Jmo`b,
       n§MH$ybm (h>{a`mUm)nyd© ÁdmB§Q> a{OñQ—>ma

अतररा��ीय मिहला िदवस मिहलाओ के उ�थान के िलए ��येक वष� 8 माच� को ं ं
मनाया जाता है। पहला अतरा���ीय मिहला िदवस 28 फरवरी 1975 को मनाया ं
गया था जब �ययॉक�  म� व� बनाने के कारखाने म� काम करने वाली 15000 ू
मिहलाओ ने अपने काम करने क� बेहतर प�रि�थितय� के िलए और अपनी पगार ं
बढ़ने के िलए जलस िनकाला था। कलारा जेटिकन, जो सोशल डेमो�ेिटक पाट� ु ू ं
जम�नी क� लीडर थी, ने  यह िदन ��येक वष� मनाने क� माग रखी। य एन ओ ने दो ं ू
वष� बाद इस ��ताव को मा�यता देकर 8 माच� को अतरा���ीय मिहला िदवस ं
घोिषत कर िदया।  8 माच� 1992 से यह िदन ��येक वष� दिनया भर म� हष��लास से ु
मनाया जाने लगा।  कछ लोग केरल क� एक घटना का भी इससे सब� मानते ह�।  ु ं
200 वष� पहले केरल के तटवत� इलाक� म� चलन था िक िन�न जाित क� मिहलाए ं
अपनी कमर का ऊपर का िह�सा नह� ढक सकती थी। उ�ह� �तन तक ढकने के िलए 
टै�स देना पड़ता था । नागली नाम क� एक साधारण मिहला ने वह काम िकया ु
िजससे सभी लोग �तबध रह गए । वह �तन ढक  कर रखती थी। जब उससे टै�स 
मागने के िलए राजा के लोग आए तो वह अदर जाकर तलवार से अपन� दोन� �तन ं ं
काटकर थाली म� रख कर बाहर ले आई और टै�स मागने वाल� को कहा "ये ं
लो"! �यादा खन बहाने से उसक� म�य हो गई। उसका पित उससे बहत �ेम करता ू ृ ु �
था। उसक� अथ� के साथ अि�न म� जलकर वह भी मर गया। उसक� याद म� 1822-
23 1828-29 और 1858 म� �ाित मनाई गई । आज भी वहा 200 सालवी वष�गाठ ं ं ं
मनाई जा रही है। अतररा��ीय मिहला िदवस मिहलाओ के उ�थान के िलए, उनको ं ं
उनके अिधकार िदलाने के िलए मनाया जाता है। 

Bg A§H$ Ho$ gh`moJr
अिखल सेत (�ैमािसक) का  यह �थम अक आपके हाथ� म� है। ु ं

इसका अथ� सहयोग �ीमती शैल बसल व उनके सप� �ी ं ु ु
अशल जैन , जयपर �ारा �ा� हआ है। आपका �दय से आभार।ं ु ु �
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na_ lÕo` AmMm`© lr {dÚmgmJa Or H$mo eãX gw_Z g_{n©V 

OZ-OZ Ho$ lÕo` g§V lr {dÚmgmJa Or ^JdZ&
O¡Z g_mO Ho$ na_ nyOZr` {Z_©b VZ_Z&& 

Xg AŠQ>y~a gZ CÞrg gm¡ {N>`m{bg H$m {XZ nmdZ&
©H$ZmQ>H$ H$m ~obJm§d {Obm, gXbJm Jm§d gwhmdZ&&

àJQo> _hm_wZrœa Or g§`_r {nVm `lr_„ßnm` Ho$ Ka&
Y_©nam`U _mVm `lr_Vr` go nm`m {Xì`  H$boda&&

gZ AµS>gR> H$mo AO_oa amOñWmZ H$r Yam na&
 _w{Z Xrjm br dhm± Jwé AmMm`© lr kmZgmJa &

g§nyU© n{adma Zo g§Ý`mgr ~Z, AÜ`mË_ kmZ \$¡bm`m& 
Ë`mJ Vnñ`m H$r _yaV ~Z, Jwélr go AmMm`© nX nm`m&
AmMm`©lr OrVo OmJVo na_oœa, öX` àoaUm go ^aVm& 

CZH$m Xe©Zmerf Agr_ em§{V,D$Om© àXmZ H$aVm& 
_moh>-_m`m go nao ah>H$a embm`o§,Jm¡embm`o§  Iwbdm`r§&

nagodm namonH$ma H$r Á`mo{V g_mO _o§ Obdm`r§&&
g§boIZmnyd©H$ g_m{Y boH$a ,M§Ð{J{a _o§ Ë`mJm Zœa VZ&

AmMm`© lr Ho$ MaUmo§ _o§ eV-eV Z_Z Am¡a d§XZ&&

- S>m°. _Zmoa_m Jwám `~m±gwar`, O~bnwa

हजार� यो�ाओ पर िवजय पाना आसान है,ं
लेिकन अपने ऊपर िवजय पाने वाला स�चा िवजेता होता है।

- गौतमब�ु
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dmo M_H$Vm {gVmam Imo J`m 

dmo M_H$Vm {gVmam Imo J`m h>¡, 
`o Amñ_m§ dramZm h>mo J`m h>¡&
{OZHo$ h>moZo go g~ H$wN> Wm,

AmO g~ H$wN> h>moZo Ho$ ~mX ^r,
_mZmo g~ H$wN> bwQ> gm J`m h>¡&&

{OZHo$ h>moZo go _h>H$Vr \$ybmo§ H$r ~{J`m Wr,
{OZHo$ hmoZo go Z{X`mo§ _o§ _Ywa H$b-H$b gr Üd{Z`m± Wr§&

{OZHo$ hmoZo go nVPµS> ^r ~g§V ~Z {IbVm Wm,
{OZHo$ h>moZo go nhmµS> ^r _wñH$am nµS>Vm Wm&

{OZHo$ hmoZo go Jm¡embm _o§ Jm` _wñH$amVr Wr,
{OZHo$ hmoZo go h>WH$aKm _o§ ImXr ~wZHo$ AmVr Wr&

{OZHo$ hmoZo go M§Xm H$r Mm±XZr ^r {IbVr Wr,
{OZHo$ h>moZo go gyaO H$r J_r © ^r {_bVr Wr&

{OZHo$ hmoZo go XrnH$ H$r bm¡ ObVr Wr,
{OZHo$ hmZo go OrdZ Á`mo{V àIa hmo CR>Vr Wr&

{OZHo$ hmoZo go ~Zm A{ñVËd _oam ñdm{^_mZr Wm,
{OZHo$ hmoZo go ~Zm ì`{º$Ëd _oam Amg_mZr Wm&&

dmo M_H$Vm {gVmam Imo J`m h>¡,
`o Amñ_m§ dramZm hmo J`m h>¡&&

- ñd{ßZb O¡Z, {N>§XdmS>µm, (_.à)

ऐसे देश को छोड़ देना चािहए,
जहा धन तो िमले पर स�मान नह�।ं

- िवनोबा भावे
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AZwamJ H$r H$b_ go 

- AZwamJ A M b

जीवन क� सबसे बड़ी उपलि�ध है �स�नता,
यह िजसने हािसल कर ली, उसका जीवन साथ�क हो गया।

- जयशकर �सादं

_m±, ~hZ, ~oQ>r, nËZr, ~h>w {H$aXma 
g~H$r AnZr AnZr, AmO H$moB© 
Zhr§ bKw, bh>y go AnZr gr§M H$a 

nwéfmo§ H$mo OrZm {gImVr, dmo hr h_o 
Aja-~moY H$amVr, Š`m hagh>w Am¡a 

Š`m XrK©h>w

Amg_m§ na nh>am Mm§X gm h>§gr Moham 
Eo {gV_Ja {gV_ Zm H$a BVZm XoI 

Cg na XmJ h>¡ {H$VZm Jham &
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{OZÝo Ð gmYZm nyU©

 AmÜ`m{Ë_H$ Jwé àoaUm Am{XZmW& AmMm`© AmMaU AØwV nmœ©ZmW& g§V 
g§H$ën gh>O drVamJrì`dh>ma&  {eamo_{U {eIañW erVb g§ñH$ma&

{MÝVZ_{U VrW©H$a _Z lr_hmdra&  nmag_{U ~Zo Wo Vn go O¡ZY_©dra §
 {dÚmgmJaOr {dœ {dbjU{d^y{V&  {damQ> ñdên Mm¡~rg VrW©§H$a ñVw{V&
ÚmoVH$ nmdZ gmYZm gVV g§ñVw{V&  gmJa go Jh>ao _Zrfr _ZwO gw_§Jb&

 JJZ _o§ Jy±Oo {dÚmgmJaOr ew^Zm_&  aho> §Jo gXm Amn gmYH$ Ho$ öX`Ym_&
 OrdZYÝ` OrdZXe©Z OJV àoaUm&  _h>mamO _h>m_ÝÌ lÕm~w{Õ YmaUm&
h>m{X©H$^md lÕo` {Zdm©U lr dÝXZm& amï«r` g§V nX {d^y{fV O¡Z H$m_Zm&

O` O` {OZoÝÐ O` {dÚmgmJa Or&

- {H$eZbmb Om§{JµS>, OmoYnwa ( amO.)

AmMm`© lr {dÚm gmJa Or

 - H$w§Or bmb MH$« dVr © O~bnwa(_. à.)

{ZH$bo h>ram AmO h>_mao, doe {XJå~a Ymao&
doe {XJå~a Ymao _w{Zda, Wo OZ-OZ Ho$ ß`mao&&
YÝ` J«m_ gXbJm h>mo J`r, Oh>m± AdVao ñdm_r

àIa ny{U©_m eaX H$bmE±,gV {MÎm- d¥Îm AZwJm_r
gV {MV AmZ§X S>y~o ah>Vo , {N>Z-nb gm±P-gH$mao&&

{nVm _bßnm, lr _{V _mVm, Ho$ Z¡Zmo§ Ho$ Vmao,
Xg h>r ~ag h>wB© Am`w Vmo, Ë`º$ ^moJ h>wE gmao&
~mbmnZ go `moJ gmYZm Ho$ à{V {MÎm CKmao&&
{dÚmYa go {dÚm gmJa, h>mo JE bmb h>_mao

OrdZ H$¡gm h>moJm, BgHo$ {_bZo bJo Bemao&&
amO _h>b Ho$ Mma ^mB© Omo g~¡ h>r _w{Z nX Ymao& Wr§ XmoB© _mVm Or, 

A~ Ka H$m¡Z gåhmao ^mB©-~h>Z AC Ord O§Vw Ho$, ì`mH$wb _Z ^o gmao&&
{ZH$bo h>ram AmO h>_mao, doe {XJå~a Ymao&&

िन�ा भी कैसी �यारी है,
जो घोर दख के समय भी मन�य को सही सख देती है।ु ुु

- जयशकर �सादं
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A_a hwE {dÚmgmJa

lr_{V lr _bßnm Or Ho$, J¥h> _o§ `moJ ~Zm AmH$a & 
Am{œZ ewŠbm eaX ny{U©_m, OÝ_m MÝÐ M_H$ boH$a& 
h>wAm gXbJm _o§ COmg Zd, C{O`mam OJ _o§ N>m`m & 

_h>mdra Ho$ AZwO ~Z JE& VoO nw§O ~Z {dÚmYa && 1 &&
Vrg OyZ Aµ SgR> Ho$ gÝm _o§, Am`m BH$ {XZ ew^ Adga & 
kmZ Ho$ gmJa Jwéda {_b JE, Xrjm Xr {ga na H$a Ya& 

OÝ_m `moJr nwéf Bgr {XZ, ewŠb n§M_r AmfmT>µr& 
kmZr Jwé H$mo JwUr {_b J`m, {eî` ên {dÚmgmJa && 2 &&

gå`H$ g§~§Ymo§ Ho$ jU _o§, gwá ~rO hmo JE A_a& 
Jwé Ho$ kmZ g_m{h>V {dÚm,_mZg _o§ OmJr ^rVa& 
dU© h>mo JE AmË_dU© go, AZw^d EH$mH$ma hwAm& 

Jwéda H$¥nm àgmX àmá H$a, kmZdmZ {dÚmgmJa && 3 &&
Mbo gË` H$m A_¥V ^aZo, boH$a Ho$ AnZr JmJa& 
ß`mg ~wPmZo Ho$ CnH$« _ _o§, Jwéda loð kmZ gmJa & 
~y§X-~y§X H$mo g§{MV H$aVo, d§{MV Zm ah> nmE dmo& 

gåny{aV KQ> h>wAm ~Z JE, {dÚmYa {dÚmgmJa && 4 &&
OJV JJZ na ~Z H$a _oKm, N>mE ~m§ho> \ ¡bm H$a & 

H$¥nm Zra H$r A{dab Ymam, ~agmB© ~Z H$éUmH$a& 
^rJ JE ^a V¥{á öX` _o§, H$mo{Q>-H$mo{Q> OZ dMZmo§ go & 

h>a OrdZ h>{a`mbr ^aVo& h>afmE {dÚmgmJa && 5 &&
aMo H$mì` Ho$ J«§W AZoH$mo§, AmE emaX gwV ~Z H$a & 

^{º$ em§{V AÜ`mË_ MoVZm, {OZ-ñVw{V H$mì` H$mof H$mo ^a & 
kmZnrR> MµT> bJr ~mobZo, aMZm ~Zr _yH$_mQ>r,

{d{dY {df` na H$ar gO©Zm, {dÛV H${d {dÚmgmJa && 6 &&

-  S>m°.H$¡bme _ÊSo>bm,  emh>nwam amOñWmZ

प�रवत�न ही सि� है, जीवन है,ृ
ि�थर होना म�य है, िन�े� शाित मरण है।ृ ु ं

- जयशकर �सादं
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S>y~mo _V bmo bJmAmo S>w~H$r,  H$w§XH$w§X H$wÝXZ Ya H$a&
VmoVm ~Z Š`mo§ amoVm h>¡ _Z, Z_© Z_©Xm H$m H$§H$a & 

l_U {Za§OZ' emaX ñVw{V H$a, ^mdmo§ _o§ ^a eVH$ aMo&
ñVmoÌ Am¡a ñVw{V CnXoemo§ Ho$, J«§WH$ma {dÚmgmJa && 7&&

H$ÞS>µ, ~§Jbm, A§J«oOr, {h>ÝXr ^mfm Ho$ {dÛ àIa & 
Amá {__m§gm a_U _§Owfm, ^{º$ g§{h>Vm Ho$ AmH$a & 
O¡Z Y_© Ho$ {Xem ~moY {h>V, aMo AZoH$mo§ J«§W `h>m§, 

_h>mH$mì` _yH$_mQ>r {bI, A_a h>wE {dÚmgmJa && 8 &&
gË` A{h>§gm An{aJ«h, AñVo` ~«÷M`m© H$mo Ya& 

n§M _h>md«V Ym{aV H$aHo$, _h>mdra nW na Mb H$a& 
{ZO Vn go g§Vá OZmo§ H$mo, AmZ§{XV H$aVo ah>Vo& 

`e JmWmE§ AYa-AYa na, nyOZr` {dÚmgmJa && 9 &&
{h>_{J{a gm {dñVma gmoM _o§, Jh>Z ^md Á`y§ aËZmH$a& 
YaVr {OZH$r goO ~Z JB©, Aå~a H$r AmoµT> o MmXa &

V_ H$r ew{MVm go {OZH$m VZ, gw§XZ gm à{Vnb X_Ho$ & 
An{aJ«h> H$r g{_Ym boH$a, `k H$ao {dÚmgmJa && 10 &&

N>bH$ ahm {OZH$r dmUr _o§, eãXmo§ H$m A_¥V {ZP©a & 
gË`§ {edåm² gw§Xa§ àH$Qo>, ~Zo ñd`§ gå_oX {eIa& 

Imob {XE dmVm`Z gwI Ho$, _Z _o§ gwIX g_ra ~h>r& 
gag dMZ go OZ-JU-_Z _o§, {dñVm{aV {dÚmgmJa && 11 &&

g§V {eamo_{U gƒo gmYH$, _w{Z nw§Jd lr Za-ZmJa& 
A{ah>§Vmo§, {gÕmo§, AmMm`mo©, CnmÜ`m`mo§ _o§ gmYw àda& §

gìd gmh>yU§ Z_moñVwVo Ho$,^md ~Zo Xe©Z H$aHo$&
n§M_ H$mb _o§ MVwW© H$mb Ho$, g§V {gÕ {dÚmgmJa && 12 &&

`moJr Vngr {M§VH$ gmYH$, emñÌ {gÕ F {f g§V àda & 
_h>mdra n§W AZwJm_r, {OZH$m ha jU na{hV na& 

`{V g_mZ OrdZ h¡ {OZH$m, A{dMb X¡{h>H$ H$ïmo§ _o§& 
XwJ©_ H$mo ^r gwJ_ ~Zm Xo, `wJ {d^y{V {dÚmgmJa && 13 &&

Omo Am`m dh> OmEJm h>r, Xoh> ~Zr g~H$r Zœa&
`e JmWm {OZH$r OJ JmE, `mX aIo§Jo _ÝdÝVa&

^md OJo H${d _ÊSo>bm _Z, eãX V^r gmH$ma h>wE&
gwH$¥Ë`mo§ go OrVo Or h>r, A_a h>wE {dÚmgmJa&& 14 &&

�मा पर केवल मन�य का अिधकार है,ु
वह हम� पश के पास नह� िमलती।ु

- जयशकर �सादं
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- à_moX Xm{h`m {ghmoam, (O~bnwa)_.à.

OJ-amoeZ H$aZo dmbr dmo, Á`mo{V  H$h>m±  go bmE±Jo&
_moj-_mJ© Jm_r  Jwéda  H$mo,   H$h>m±  T>y ± µT>Zo  OmE±Jo&&
Ë`mJ Am¡a Vn H$r _yaV Wo, ^aVo  Wo  Imbr  JmJa&

kmZ-JwUmo§ H$r ImZ Amn Wo, na_nyÁ` {dÚmgmJa&&
kmZm_¥V     ag   nrZo   dmbo,   H$¡go   Yra  ~§YmE±Jo&

_moj-_mJ© Jm_r  Jwéda   H$mo,  H$h>m±   T>y µ ±T>Zo  OmE±Jo&&
gË`-A{h>§gm Amn ~VmE,  emH$mh>ma  {Z`_ g§`_&
_h>md«V YmaU H$aZo dmbo,éHo$ Zhr§ ~µT> JE H$X_&&
AmnHo$  kmZ_mJ©  H$mo H$¡go, Xw{Z`m±  dmbo  ^wbmE±Jo&
_moj-_mJ© Jm_r  Jwéda  H$mo,  H$h>m±   T>y µ ±T>Zo  OmE±Jo&&
OrdZ Ho$ g~ gwI Ë`mJo Wo, kmZ-_mJ©  AnZmE Wo&
Ord-OJV Ho$ XwI  h>aZo H$mo,Amn Yam _o§ AmE Wo&&
gË`-amh>  na MbZo H$r h>_, grImo§  H$mo  AnZmE±Jo&
_moj-_mJ© Jm_r  Jwéda  H$mo,  H$h>m±   T>y µ ±T>Zo   OmE±Jo&&
Xya gXm  h>r  ah>m  Amngo, YZ- _m`m  H$m `o  ~§YZ&
Amo_ Z_mo A{ah>§VmU§ `o, JmVo h>¡ § Ka-Ka  OZ-OZ&&
Jwéda   nWarbr  amh>mo §  go, Amn  hr  h_o§  ~MmE±Jo&
_moj-_mJ©Jm_r  Jwéda   H$mo,  H$hm±  Tyµ ±TZo  OmE±Jo&&
Z§Jo  nJ  {dMaU  H$aVo,  XoIo  Zhr§  nm±d  Ho$ N>mbo&

{nÀN>r-H$_§S>b N>mo µS> Mbo h>¡ §,_m¡Z  h>wE h>¡ § OJ dmbo&&
AQ>H$r  Zm±d  à_moX  ^±da _o§, Jwéda  nma bJmE±Jo&

_moj-_mJ© Jm_r   Jwéda  H$mo,  H$h>m±  T>y µ ±T>Zo  OmE±Jo&&

O` Jwéda

ब� कहते ह� िक अतीत पर �यान मत दो,ु
भिव�य के बारे म� मत सोचो,

अपने मन को वत�मान �ण पर केि��त करो।
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{dÚm gmJa _w{ZamO

 - {d^m O¡Z  `AmoÁg`, BÝXm¡a

AmMm`© {dÚmgmJa _w{ZamO _h>mamO&
öX` H$_b {damOmo Amn&

h>_o§ N>moS>µ H$h>m± Mbo,^º$ JU nwH$mao§ AmO&
OJ gyZm H$a JE Amn,Z¡Zm T>y ±To> AmO&&

{dÚm gmJa _w{ZamO,{dÚm Ho$ ,
kmZ {XdmH$a VrZmo§ `wJ H$ao§ àUm_&

gË` A{h>§gm na_mo Y_© H$m {H$`m AZwnmbZ,
O¡Z VrWm©o H$r ñWmnZm H$a ~ZmE AZoH$ Ym_&&

{XJå~aËd H$mo YmaU H$a ~Vbm`m, OJ _o§ Ë`mJ Y_© h>¡ _hmZ&
hmo H$b`wJ Ho$ VrW©H$a Vw_,_hmdra g_mZ&&§

~T>µmB© {dœ _o§ O¡Z Y_© H$r AmZ-~mZ Am¡a emZ&
{O`mo Am¡a OrZo Xmo, `h>r h>¡ O¡Zmo§ H$m _yb _§Ì àYmZ&&

OrdZ h>¡ AZ_mob, ^{º$ H$m Z H$moB© _mob&
O¡Z_ O`Vw emgZ_, ^{º$ ^mdZm go Vmo Vy ~mob&&

Jwéda _moj _mJ© na h>moH$a Amê T>µ,
Mb nS>µ o h>¡ § _moj _h>b H$r Amoa&

A§{V_ gË` Vy _mZ ao ~ÝXo&
AmË_m H$m h>wAm na_mË_m go {_bZ,

O`H$mao Jy±Oo h>¡ § Mhw±>Amoa&&
Mb nS>µm h>¡ bo H$a S>mobm {dÚmYa H$mo AmO&

kmZm_¥V dmUr h>wB©§ h>¡ AmO _yH$, 
h>wAm öX` Ð{dV gånyU© g_mO&&

Aå~a go AdZr VH$ \$¡bm h>¡ {XJå~aËd H$m gm_«mÁ`&
gy`© Zmam`U ~Z {H$`m Ambmo{H$V,

AkmZ ê nr V_ H$m ham amÁ`&&
boH$a AmZm AdVma, ha _m± Amg bJmE&

O¡Z Y_© H$r nVmH$m, AZ§VmZ§V H$mb VH$ {dœ _o§ bh>amE &&

हजार� खोखले श�द� से अ�छा वह एक श�द है,
जो शाित लाये।ं

- महा�मा ब�ु
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ào_ {Xdg H$r ew^H$m_ZmE± Ed§ ~YmB©

 - ~oYµS>H$ Jmobm Irar `ynr

(H$w§S>{b`m§)
brO¡  \$yb  Jwbm~  H$m, H$amo {_Ì BH$ama& 

{Xbmo§-{Xbmo§ H$mo nmgH$a,H${a`oJm BOh>ma&& 
H${a`oJm  BH$ama, {_Q>m Z\$aV  H$r  aoIm& 
~m±h>w nmg  _o§  ~m§±Y,AnZ Vy  ß`ma gwaoIm&& 
H$ho> §  ~¡YµS>H$  ~§Yw , ~g§Vr  a§J a§J XrO¡& 

ào_ ß`ma _Zwh>ma, {_Ì {Xb _o§ Y{a brO¡&& 
(h>w §S>{b`m±)

A§J -A§J  Km`b  h>wE , XoI  ~g§Vr  gm{a& 
KQ> boH$a nZKQ> Mbr,EH$Ab~obr Zm{a&& 
EH$  Ab~obr  Zm{a, Mbo nJ n¡O{Z ~mOo& 

A§J -A§J  CËnmV, ZmH$ ZW-ZWZr gmOo&& 
H$ho> § ~oYµS>H$ ~§Yw,H$_{a`m bMH${V OmVr& 
gagm¡§   \$ybr   IoV , ~g§Vr  a§J  CS>mVr&& 

जब हम �ोिधत होते ह� तो सच का माग� छोड़ देते ह�।

- महा�मा ब�ु
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~g§VmoËgd (~g§V na H$w§S>{b`m§)

- àmo.(S>m°)eaX Zmam`U Iao
àmMm`© emgH$r` OoE_gr _{h>bm _hm{dÚmb` _§S>bm(_à)

_m¡g_ _X_mZo bJm, emo^Z bJo ~g§V&
_Yw_mgr n{adoe Zo, {H$`m {dah> H$m A§V&&

{H$`m {dah> H$m A§V, AmO Vmo M§Mb _Z h>¡&
IµwX go h>r h>¡ Xya, AmO IµwX H$m hr VZ h>¡&&
A_amB© _o§ H$yH$, \$wa© Vmo h>¡ A~ g~ Jµ_&

{IbZo bJm nbme, ~h>wV h>r ^mVm _m¡g_&&
gwIX erV_` h>¡ hdm, emo^Z bJo ~g§V&

ào{_b A~ _m¡g_ h>wAm,VmµoS> aho> Vn g§V&&
VmµoS> aho> Vn g§V,{_bZ H$r h>r g~ ~mVo§&
{XZ _o§ {à` H$r `mX,bJ ah>r§ gyZr amVo§&&
bJo Jwbm~r R>§S>,Vmn go H$m`m Xh>H$r&

h>a H$moB© _X_ñV,g^r H$r J{V h>¡ ~h>H$r&&
nbVm h>¡AmZ§X A~,emo^Z bJo ~g§V&

T>y §T> ah>r§ A§{I`m§ ì`{WV,H$h>m§ JE h>¡ § H$§V&&
H$h>m§ JE h>¡ § H$§V,{_bZ h>mo OmE MmoIm&

OmZo H$moB© hmb, XoIm J`m `h> {Xb YmoIm&&
h>¡ {d`moJ H$r _ma,~g§Vr _m¡g_ IbVm&

ì`mH$wb h>¡ AZwamJ,öX` _o§ {à`da nbVm&&

िजनक� सगत म� खामोश सवाद होते ह�,ं ं
अ�सर वो �र�ते बहत खास होते ह�।�

- ओशो
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\$ybmo§ H$m dOZ

_m§-_m§! BVZo gmbmo§ _o§ nh>br ~ma AmnH$mo BVZm Iwe XoI ah>m h>y §, dh> ^r O~ 
AmO d¡bo§Q>mBZ So> na AmnHo$ nyao Jwbm~ {~Ho$ h>r Zh>r§, D$na go `h> {_R>mB© ^r 
boH$a AmB©§, AMmZH$ H$moB© bm°Q>ar bJ JB© h>¡ Š`m _m§?"
H$_br Zo ß`ma go Jw„y Ho$ {ga na h>mW \\$oaVo h>wE H$h>m, "h>m§ ~oQ>m! ̀ h>r g_P bo 
{H$ AmO _oar bm°Q>ar bJ JB© h>¡. `h> bmo {_R>mB©, kmZ H$r Xodr _m§ gañdVr H$mo 
BgH$m ̂ moJ bJm H$a Vw_ ̂ r ImAmo Am¡a Amgnmg Ho$ ~ƒmo§ _o§ ̂ r Bgo ~m§Q> Xmo."
Amü`©OZH$ _wÐm _o§ Jw„y Zo H$h>m, "na _m§! _wPo EH$ ~mV Vmo ~VmAmo, Eogr H$m¡Z 
gr bm°Q>ar bJ JB© h>¡ AmnH$r, _¡§ ̂ r Vmo OmZy§?"
"~oQ>m, AmO ~g§V n§M_r h>¡, _m§ gañdVr H$m OÝ_{XZ. AmO _¡§Zo \\$ybmo§ H$r 
WmoH$ _§S>r go S>aVo-S>aVo bmb Jwbm~ Ho$ gmW To>a gmao nrbo \$yb ̂ r IarX {bE 
Wo. bo{H$Z S>a Ho$db ^«_ {ZH$bm Š`mo§{H$ XoIVo h>r XoIVo nrbo \$yb h>mWmo§-
h>mW {~H$ JE Am¡a {XZ ̂ a _o§ ̀ o bmb Jwbm~ AmYo ̂ r Zh>r§ {~Ho$. _wPo Iwer Bg 
~mV H$r h>¡ ~oQ>m {H$ AmO ^r h>_mar g§ñH$¥{V {O§Xm h>¡ Am¡a dh> d¡bo§Q>mBZ So> na 
~h>wV ̂ mar h>¡.

- _ram O¡Z, CÁO¡Z 

एक िनद�ष के �ाण बचाने वाला अस�य,
उसक� अिहसा का कारण बनने वाले स�य से �े� होता है।ं

- महादेवी वमा�
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िजस �कार िबना जल के धान नह� उगता,
उसी �कार िबना िवनय के �ा� क� िव�ा फलदाई नह� होती।

- भगवान महावीर

AÀN>mB© H$r ~S>µr bH$ra
 Ir§MZm h>r gdmoÎ© m_ _mJ©

 - Jmonmb à^mH$a, O`nwa

अ�छाई और बराई के बीच सतत सघष� चल रहा है।ये सघष� सकारा�मक पहल ु ं ं
िबना समा� नह� हो सकता। बराई को दर करने के िलए अ�छाई क� बड़ी लक�र ु ू
ख�चना ही सव��म उपाय है । बराई से बराई को समा� नह� िकया जा ु ु
सकता।वैर को वैर से शात नह� िकया जा सकता । वैसे नकारा�मक वि� से ृं
नकारा�मक िवचार� का शमन नह� हो सकता। �ोध से �ोध को, नफ़रत से 
नफ़रत को और िहसा से िहसा को हरिगज़ िमटाया नह� जा सकता।ं ं
�ेम, शाित और अिहसा से ही जीवन को शात, सफल और साथ�क बनाया जा ं ं ं
सकता है।महा�मा गाधी कहा करते थे िक कोई अस�य से स�य को नह� पा ं
सकता। स�य को पाने के िलए स�य का आचरण करना होगा। बाप  सदा ू
साधन� क� श�ता पर बल िदया करते थे। ये दिनया गणावगण का िम�ण है। ु ु ुु
कोई भी केवल गण� से भरपर नह� तो कोई भी केवल दोष� से प�रपण� नह�।ु ू ू
हर �यि� क� अपनी िवशेषता होती है और हर �यि� क� अपनी किमया होती ं
है। यिद हम पण�तः िनद�ष इसान तलाश कर�गे तो शायद ही िमल पाएगा। ू ं
दोषम� तो िसफ़�  सव�शि�मान यानी ई�र ही हो सकता है। समाज से बराई दर ु ु ू
करने का एक मा� सही उपाय है,आ�म िनरी�ण।ये नीित स�मत दोहा हम� सही 
िदशा देता है : बरा जो देखन म� चला, बरा न िमलया कोय। जो िदल खोजा ु ु
आपना मझ सा बरा न कोय।  स�कत म� एक बहत �यारी सि� है। कोई अ�र ु ु ं ृ � ू
अम� नह�,कोई पौधा औषिधिवहीन नह�,कोई �यि� अनपयोगी नह�।यानी ं ु
िव� म� जो कछ भी है,उपयोगी है। अतलनीय है �य�िक िव� िनयता ने ��येक ु ु ं
पदाथ� और �ाणी को सोच समझ कर ही िनिम�त िकया है। इसिलए इस 
वैिव�यमय जगत म� िकसी का िकसी से मक़ाबला नह� हो सकता। िकसी क� ु
िकसी से कोई तलना नह� हो सकती। क�ित�शेष किव कल िकरीट कमलाकर ु ु
क� पि�या �यान म� आजाती है : जो भी ज़ािहर जमाल है �यारे, सब उसी का ं ं
कमाल है �यारे, िकसका िकससे मकाबला क�जै  हर कोई बेिमसाल है �यारे।ु
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B{Vhmg goVw 

शरीर को रोगी और िनब�ल रखने के समान
दसरा कोई पाप नह� है।ू

- ह�रऔध

B{Vhmg Ho$ PamoIo go
EH$ Wm Jwb _whå_X....
O~ amZr bú_r~mB© A§J«oOmo§ go A§{V_ `wÕ bµS>Vo h>wE Km`b hmo JB© Am¡a A§J«oO 
CZH$m nrN>m H$a aho> Wo, V~ EH$ A§J«oO Zo Jmobr MbmB©, Omo amZr bú_r~mB© H$r 
~mB© O§Km _o§ bJr&
Bg g_` amZr Ho$ XmoZmo§ h>mWmo§ _o§ Vbdmao§ Wr§, bo{H$Z Jmobr bJZo Ho$ ~mX O~ 
gå^bZm _w{íH$b h>wAm, Vmo CÝh>mo §Zo ~mE§ hmW H$r Vbdma \$o§H$ Xr Am¡a bJm_ 
nH$µS>r&
Jmobr MbmZo dmbo A§J«oO H$mo amZr Zo XmE§ hmW H$r Vbdma go g_má {H$`m& Bgr 
g_` EH$ Am¡a A§J«oO Zo Vbdma go amZr bú_r~mB© Ho$ {ga na àh>ma {H$`m, 
{Oggo amZr Ho$ {ga H$m EH$ {h>ñgm H$Q> J`m Am¡a XmB© Am§I ~mh>a Am JB©&
Eogr n{a{ñW{V _o§ ^r amZr Zo Cg A§J«oO H$m H$§Ym H$mQ> {X`m& V~ VH$ amZr Ho$ 
gmWr Jwb _wh>å_X ̂ r Am nh>w §Mo& Jwb _wh>å_X Zo Cg A§J«oO Ho$ 2  Q>wH$µS>o H$a {XE&
{\$a amZr bú_r~mB© draJ{V H$mo àmá h>wB© Am¡a CZHo$ A§{V_ g§ñH$ma Ho$ g_` dh>m§ 
Jwb _wh>å_X, aKwZmW, Xoe_wI d ~mbH$ Xm_moXaamd Wo&
amZr bú_r~mB© Ho$ A§{V_ g_` H$m `o dU©Z d¥§XmdZbmb d_m Zo {H$`m h>¡& ©
d¥§XmdZbmb d_m © Ho$ naXmXm Pm§gr Ho$ XrdmZ AmZ§Xam` Wo, {OÝh>mo §Zo amZr 
bú_r~mB© H$m gmW XoVo h>wE draJ{V nmB©& Bg A§{V_ g_` Ho$ ~mao _o§ 
d¥§XmdZbmb H$mo CZH$r naXmXr Zo ~Vm`m, Cg g_` d¥§XmdZbmb H$r Am`w 10 
df© Wr&
(\$moQ>mo Pm§gr XwJ© H$m h>¡) gm^ma - AOrO h~r~
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{dMma goVw 

तप ही परम क�याण का साधन है,
दसरे सारे सख तो अ�ान मा� ह�  ।ुू

- बा�मीिक

AZmoIm Am`moOZ

EH$Va\$ Oh>m± AmOH$b Ho$ ̀ wdm àrdo{S>§J eyQ> Ho$ Zm_ na O§Jbmo Am¡a nh>m{µS>`mo§ 
H$r ™mH$ N>ZVo {\$aVo h>¡ Y_©, g_mO, n{adma H$r BÁOV H$mo _{Q>`m_ob H$aZo _o§ 
H$ga Zh>r§ N>mo µS>Vo! dh>r A§~mZr n{adma Zo§ EH$ AbJ h>r {_gmb noe H$r h>¡...
^maV Ho$ g~go YZmT>²` n{adma AnZo ~oQo> H$r àrd¡{S>§J goao_Zr H$aZo JwOamV Ho$ 
EH$ Jm±d _o§ Am`m Am¡a Oh>m± nyam n{adma AnZo h>mWmo§ go ̂ moOZ namogVo {XIm Mmho> 
IwX A§~mZr h>mo ̀ m CZHo$ nwÌ nwÌdYy h>mo....
H$wN> kmZr Bgo em¡ Am°\$ ̀ m n{ãb{gQ>r Ho$ {bE {H$`m J`m MmoMbm ̂ r ~Vm aho> h>¡ 
Aao ̂ mB© Bg YZmT>²` n{adma H$mo Š`m Oê aV em¡ Am°\$ H$aZo H$r BZH$m Vmo Ka go 
{ZH$bZm hr I~a ~Z OmVr h>¡ {\$a Š`mo§ ̀ o BVZr Oh>_V H$ao§Jo H$r h>mW OmoµS>H$a 
^moOZ namogVo {\$ao§Jo...?
na Eogm Zh>r§ h>¡ `o g§ñH$ma h>¡ Omo Yrê ^mB© Zo§ AnZo ~ƒmo§ H$mo Am¡a CZHo$ ~ƒmo§ Zo§ 
AnZo ~oQo> ~o{Q>`mo§ H$mo {XE {OgHo$ MbVo Anma Xm¡bV h>moZo Ho$ ~mdOyX AnZo 
Y_©, g§ñH$¥{V H$mo Zh>r§ ^ybo O_rZ Zh>r§ N>moS>r Am¡a ~µS>r h>r embrZVm go AnZo 
{ddmh> H$r ewédmV H$r...
AmOH$b Ho$ H$yb S>²`yS>²g Am¡a CZH$r A{VAmYw{ZH$ \$o_obrg H$mo `o g~ 
XoIH$a AnZr gmoM _o§ Oê a ~Xbmd bmZm Mm{h>E, ~mV {g\$© n¡go IM© H$aZo ̀ m 
Z H$aZo H$r Zh>r§ ~mV g§ñH$ma Am¡a g§ñH$¥{V H$r h>¡& AmnHo$ nmg YZ Xm¡bV h>¡ Iy~ 
bwQ>mB`o, h>a _m± ~mn AnZo ~ƒmo§ H$r emXr Ho$ {bE \$§S> OmoµS>Vo h>¡ AnZo em¡H$ nyao 
H$aZm Mm{h>E, emXr g_mamoh> _o§ _m¡O _ñVr AnZr OJh> h>¡ na CgHo$ gmW gmW 
h>_o§ `h> ^r Vmo XoIZm h>moJm H$r Š`m h>_ {a{V{admO Ho$ Zm_ na AnZr g§ñH$¥{V 
Am¡a g§ñH$ma H$mo Yy{_b Vmo Zh>r§ H$a aho>,..

 - {Z{VZ gmoZr
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रामायण सम�त मन�य जाित को अिनवच�नीयु
सख और शाित पहचाने का साधन है।ु ं � ं

- मदनमोहन मालवीय

gmoMZm h>moJm {H$ -
Š`m dmH$B© _o§ h_ añ_mo H$mo VmoµS> _amoµS> Vmo Zh>r§ aho>!
Š`m dmH$B© h>_mam Y_© Am¡a h>_mao g§ñH$ma ̀  Eogm H$aZo H$mo àoaUm XoVo h>¡!
~hwV gr ~mVo§ h>¡ Oh>m± XmoZmo§ n{admamo§ H$mo ~¡R>H$a g_PZm Mm{h>E Am¡a \$yh>µS>Vm 
Am¡a {XImdo go Xyar ~ZmZm Mm{hE...
AmOH$b XoIZo _o§ Am ahm h>¡ {H$ H$B© n{adma _{h>bm g§JrV go hQ>H$a ^OZ 
g§Ü`m H$m Am`moOZ aI aho> h>¡ {Og emXr Ho$ H$m`©H$«_ {H$ eédmV h>r lr JUoe 
Or Aìh>mh>mZ go h>moVr h>¡ Cg_o ^{º$_` ^OZ g§Ü`m H$m h>moZm EH$ AbJ h>r 
gwH$yZ XoVm h>¡ ̀ mX aho> ̀ h>r h>_mao g§ñH$ma h>¡ ̀ hr h_mar g§ñH$¥{V h>¡....
~mH$r Vmo emXr H$¡go H$aZm, Cg_o Š`m H$aZm `o ~oh>X h>r ì`{º$JV _m_bm h>¡ 
Bg_o§ AnZr am` O~aOñVr KwgmZm JbV h>r h>moJm....
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लोहा गरम भले ही हो जाए पर
हथौड़ा ठडा रहकर ही काम करता है।ं

- सरदार पटेल

nwÊ` - ñ_aU a{dÝÐ O¡Z

Xoh> Ho$ {H$VZo ̀ ËZ h>¡ § {H$VZo _wZìdb h>¡ § BZ B{ÝÐ`mo§ Ho$& {H$ {~Zm Am±I Zm gyaO 
H$m CJZm {XIo Zm \$ybmo§ Ho$ a§J& Š`m {H$gr g§JrVk H$mo g§Vw{ï h>mo gHo$Jr, {H$ dh> 
{~Zm XoIo Cg H$mbo-g\$µoX "H$r' dmbo h>ma_mo{Z`_ H$mo ~Om gH$Vm h>¡& dh>r 

µg§JrVk AJa Jm`H$ ^r h>wAm Vmo {g\$© N>y hr ^a gHo$Jm Zm dh> _mBH$ {Og na  
{aH$m°S>© H$r OmZr h>¡ CgH$r AmdmOµ& {Vg na dh> boIH$ ^r h>wAm Vmo Š`m gX¡d 
aIoJm AnZr g~go D$na H$r Oo~ _o§ EH$ noZ Am¡a S>m`ar& AJa bH$rao§ Qoµ>T>r h>wB©§ Vmo 
H$m¡Z g_P nmEJm CgH$r {bImB©&
_¡§ gmoMVr h>y ± {H$ Xoh> Ho$ BÝh>r§ V_m_ `ËZmo§ _o§ go dh> H$m¡Z gr D$Om© Wr {H$ adrÝÐ 
O¡Z VrZmo§ h>r ̂ y{_H$m ~Iµy~r {Z^m bo JE& do AbrJ µT> go {ZH$bH$a H$mobH$mVm 
Am¡a _w§~B© VH$ nh>w ±Mo AnZo \$µZ H$r am¡eZr Ho$ gh>mao& AmO CZH$r OÝ_{V{W h>¡& 
bo{H$Z {OVZo bmoJmo§ go CZH$m {OH«$ h>wAm do ~mobo {H$ - H$m¡Z adrÝÐ O¡Z? `h> 
gdmb gwZH$a bJm {H$ {H$VZm H$_ gwZm h>_Zo& Š`m am_m`U Zhr§ XoIr `m 
{ddmh>, Mmoa _MmE emoa, A±{I`mo§ Ho$ PamoImo§ go garIr {µ\$ë_o§ Zhr§ XoIr§ `m 
CZHo$ JrV Zhr§  gwZo&

µam_mZÝX gmJa H$r am_m`U _o§ {Og AmdmO Zo {H$aXmamo§ Ho$ {bE JrV JmE dh> 
adrÝÐ O¡Z h>¡ §& {Og ~mob Zo ~Vm`m {H$ am_ H$r J§Jm _¡br h>mo J`r h>¡ dh> adrÝÐ O¡Z 
h>¡ §& {Og g§JrV H$mo Z{X`m Ho$ nma _o§ gwZm dh> adrÝÐ O¡Z H$m h>¡& dh> adrÝÐ O¡Z 
{OÝho>§ 2015  _o§ nÙlr go gå_m{ZV {H$`m J`m Wm&

 - Xrnmbr AJ« dmb
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फल क� अिभलाषा को छोड़कर कम� करने वाला
मन�य ही मो� �ा� कर सकता है।ु

- गीता

AbrJT>µ H$r n¡XmBe adrÝÐ ~MnZ go h>r ZoÌh>rZ Wo bo{H$Z g§JrV _o§ é{M Wr 
{Ogo XoIVo h>wE {nVm Zo CZH$m g§JrV Ho$ {dÚmb` _o§ Xm{Ibm H$adm {X`m& CgHo$ 
~mX CZH$r gwa-`mÌm ewé h>mo J`r& am_m`U _o§ ^aV go boH$a bd-H$we VH$ 
g^r {H$aXmamo§ Ho$ {bE CÝh>mo §Zo JmZo JmE& do Eogo {h>Q> h>wE {H$ am_m`U Ho$ gmW 

µadrÝÐ O¡Z H$r AmdmO gXm Ho$ {bE Mñnm h>mo J`r& Bg H$Xa H$r CZH$r AmdmµO 
A~ nmÌmo§ Ho$ Ñí` ~ZmVr h>¡& 
_wPo ̀ mX h>¡ {H$ ~MnZ _o§ _Wwam Ho$ {dlm_ KmQ> {H$Zmao ~Zr XwH$mZmo§ na O~ gwZmB© 

µXoVm {H$ "XoImo H$m{b`m Ho$ \$Z na ZmMV H$Ýh>¡`m'  Vmo gm_Zo ~h>Vr ̀ _wZm _o§ dh> 
µÑí` {XImB© XoZo bJVm& CZH$r AmdmO V~ go _Z _o§ EH$ H$moZm nH$µ S> o h>wE h>¡& 

AbJ Am¡a ~oh>X _Ywa {H$ Omo JmZo CÝh>mo §Zo JmE h>¡ § dh> Amn Vwa§V nh>MmZ bo§Jo& 
Mmho>§ dh> Mm¡nmB© h>mo § `m JrVm H$m CnXoe XoVo H$¥îU H$m JmZ h>mo& {OVZr lÕm go 

µCÝh>mo §Zo ̂ {º$_` ZJµ²_o JmE CVZr h>r bJZ go {µ\$ë_o§ JmZmo§ _o§ Z {g\$© g§JrV {X`m  
~{ëH$ boIZ ̂ r {H$`m& ̀ yQ>²`y~ na Imo{OE- adrÝÐ O¡Z Ho$ JmZo Am¡a Amn H$ho>§Jo 
{H$ BVZo ~S>µ o-~S>µ o {h>Q> CÝh>mo §Zo {XE h>¡ §& 
g§JrV go Ü`mZ ̂ §J Z h>mo Bg{bE CÝhmo§Zo VmC_« AnZr Am±Imo§ H$m BbmO ̂ r Zh>r§ 
H$adm`m& AmO CZH$r OÝ_{V{W Ho$ {XZ CÝho>§ ~ohX H$_ `mX {H$`m OmEJm& 
em`X h>r H$hr§ dh> ZOa AmE§& dh> ̂ bo AmOrdZ Z XoI nmE bo{H$Z h_Zo CZHo$ 
~mob "JwZJwZmE' h>¡ §, g§JrV "gwZm' h¡, CZH$r YwZ na amo_m§{MV h>wE h>¡ §& ^{º$ Am¡a 
g§JrV Ho$ {H$VZo ê n Vmo CÝh>mo §Zo h>_o§ "{XImE' h>¡ §&

d{að  gm{hË`H$ma 
S>m°.amOH$w_ma {Vdmar gw{_Ì H$m 
{ZYZ 
O~bnwa Ho  à{V{ðV gm{h>Ë`H$ma, bJ^J 40 H$¥{V`mo§ Ho$ 
aM{`Vm, nmWo` gm{h>Ë` H$bm AH$mX_r Ho$ g§ñWmnH$ 
H${dda S>m°. amOH$w_ma {Vdmar gw{_Ì H$m AmO {XZm§H$ 27 
\$adar 2024 H$mo  am{Ì 10  ~Oo 85 df© H$r C_« _o§ {ZYZ h>mo 
J`m&S>m°.gw{_Ì Zo AZoH$ g_mMma nÌmo§ _o§ gånmXH$r` godmE§  
Xr &Amn àXoe h>r Zh>r§ Xoe H$r gm{h>{Ë`H$ Ymam Ho$ g§dmh>H$ 
aho>& bJ^J 6 XeH$ CÝh>mo §Zo gm{hË` H$r Aà{V_ godm H$r& 
lÕm goVw g_yh> H$r Amoa go g^r ñdJ©ñW AmË_mAmo§ H$mo {dZ_« 
lÕm§O{b&
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कलाकार के पास �दय का यौवन होना चािहए,
िजसे धरती पर उड़ेलकर उसे जीवन क� क�पता को सदर बना सके।ु ुं

- सिम�ानदन पतु ं ं

emoH$ g_mMma
A_rZ g`mZr Zhr§ § aho>
AmdmO H$r Xw{Z`m§ Ho$ OmXyJa A_rZ g`mZr H$m 20 
\$adar H$mo _wå~B© _o§ {ZYZ h>mo J`m,do 91 df© Ho$ Wo& 
ao{S>`mo na A_rZ g`mZr H$m OmXy bmoJmo§ Ho$ ga MT>H$a µ
~mobVm Wm& CZH$m H$m`©H«$_ {~ZmH$m JrV_mbm 
bmoH${à`Vm Ho$ Ma_ na Wm&

{edam_ N>§JmUr {Xd§JV
amOñWmZr ^mfm AH$mX_r Ho$ nyd© AÜ`j {edam_ 
N>§JmUr H$m 22 \$adar H$mo 86 df© H$r Am`w _o§ ~rH$mZoa 
_o§ {ZYZ h>mo J`m& CÝh>mo §Zo 50 go A{YH$ nwñVH$mo§ H$r 
aMZm H$r {Og_o§ C{Z`mam, AmobImZ Am¡a g§^mb Wmamo 
H${d H$a_ O¡gr amOñWmZr ^mfm H$r H$¥{V`m§ em{_b 
h>¡ §& do AnZo nrNo> nËZr,Xmo nwÌ d VrZ nw{Ì`mo§ g{h>V ^am 
nyam n{adma N>mµ oS> J`o h>¡ §&

gwaoe O¡Z 'gab' ñdJ©ñW
O¡Z OJV Ho$ d{að gm{h>Ë`H$ma,H$web boIZr Ho$ eãX 
gmYH$ JwéOZmo§ H$r OrdZr boIZ _o§ {gÕh>ñV lr gwaoe 
O¡Z 'gab', O~bnwa H$m 22 \$adar H$mo g_m{Ynyd©H$ 
_aU h>mo J`m& CÝh>mo §Zo gmV à{V_m Ho$ d«Vmo§ H$mo ~w{Õ 
nyd©H$ ñdrH$ma H$a {b`m Wm&

bñ`m Z§{XVm H$m {ZYZ
Vob§JmZm H$r ~r Ama Eg {dYm`H$ bñ`m Z§{XVm H$m 23 

µ\$adar H$mo gS>H$ h>mXgo _o§ {ZYZ h>mo J`m,do 37 df© H$r 
Wr§&
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à~§Y goVw 

यथाथ� का दप�ण िजस �कार जगत क� बा� प�रि�थितया ह�,ं
उसी �कार आदश� का दप�ण मन�य के भीतर का सच है।ु

- सिम�ानदन पतु ं ं

à~§Y g§nmXH$ H$r H$b_ go

 - emo^m Q>ÊS>Z, OmoYnwa

Mm§X H$r gVh> H$mo N>y H$a A^r h>_ CVao h>¡ §,amoOr amoQ>r Am¡a n{adma OrdZ g§Kf© go 
AbJ h>_mar h>Wobr na aIm Mm§X VH$ bå~m EH$ dmñV{dH$ gm \$mgbm h>¡& _oar 
Pmo§nS>µr _o§ am_ Am`o§Jo go Jy§OVm h>_mao Amg -nmg {~Iam ̀ h> JJZ,`h> Am§JZ, 
bå~r -bå~r EbrdoQo>S> gS>µH$mo §, aob Am¡a h>dmB© amñVmo§ _o§ Imo`m JJZ Mwå~r 
B_maVmo§ go Pm§H$Vm EH$ ^maV agmoB© Ho$ Yw§E _o§ Xmb amoQ>r Ho$ {Zdmbmo§ Ho$ ~rM ^r 
AnZr gm§ñH$¥{VH$ Yamoh>amo § H$mo gho>OZo _o§ H$m_`m~ ahm h>¡& {ejm-Xrjm,Iob 
Am¡a g¡Ý` Ab§H$aUmo§ Ho$ ~rM h>_ gmoMVo h>¡ §,EH$ g§dmX n¡Xm H$aVo h>¡ § Am¡a H$wN> Z 
H$wN> {bIVo ahVo h>¡ §&
H$wN> bmoJ Kaoby CÚmoJ _o§ AnZr A§Jw{b`m§ a§JVo h>¡ § Vmo H$wN> bmoJ {demb CÚmoJmo§ 
_o§ AnZo _{ñVîH$ H$mo InmVo h>¡ §&
AI~ma, Q>rdr Am¡a XmXm-XmXr H$r H$h>m{Z`mo§ H$mo gwZVo- gwZVo h>_mao h>mW go 

µH$b_ Am¡a _Z H$r CS>µmZmo§ H$mo _o§h>{X`m§ CHo$ar gr aMZmE§ H$mJOmo§ na CVaZo H$mo  
{Vb{_bmVr h>¡ §&
VmamdVr g¡Zr ZraO ^maVr` bo{IH$m Zo Xg eãXmo§ _o§  Xw{Z`m§ H$r g~go N>moQ>r 
H$h>mZr ...(05 _mM© 2024... amOñWmZ n{ÌH$m) {bIH$a Xw{Z`m§ H$mo Amü`© 
_o§ S>mb {X`m&
boIZ A{^ì`{º$ H$m g~go à~b Am¡a gab _mÜ`_ h>¡,{Ogo O`nwa Ho$ 
nm{adm{aH$ nÌH$ma S>m. A{Ib ~§gb Or Zo Xj boIH$mo§, g_rjH$mo§ Ho$ gm{ZÜ` 
_o§ g_Ýd` dmUr \$mD$§So>eZ Ho$ _mÜ`_ go AWmB© g_Ýd` g_yh> H$r ñWmnZm H$r 
Am¡a Bg_o§ Z`o aMZmH$mamo§ H$mo A§H$w{aV Am¡a gOJ boIZ , àmoËgmh>Z ho>Vw _mJ© 
àeñV {H$`m&
OZ©{bñQ> S>m. A{Ib ~§gb Or Zo AWmB© H$mo EH$ à~b g§dmX Ho$ ê n _o§ àñVwV 
{H ̀ m& h_ g~Ho$ Ho$ àoaUmòmoV na_l¥Õo` AmXaUr` àYmZ gånmXH$ OZ©{bñQ> 
Sm. A{Ib ~§gb Or H$m ~hwV- ~hwV gmYwdmX, hm{X©H$ Am^ma ì`º$ H$aVr h>y §& 
AmnH$m Amerd©mX h_ g~ na gX¡d ~Zm aho> Am¡a AmnHo$ _mJ©Xe©Z _o§ AWmB© 
{XZmo§-{XZ {ZV Z`r g\$bVm H$mo My_o&



40
A{Ib goVw

{XZm§H$ 1 OZdar go 31 _mM© 2024

दख और वेदना के अथाह सागर वाले ु
इस ससार म� �ेम क� अ�यिधक आव�यकता है ।ं

- जयशकर �सादं
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