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मेरी कलम से.... 

 समÆवय वाणी फाउंडेशन 20 अगÖत 2008 से राजÖथान सरकार Ĭारा पंजीकृत Æयास ह,ैइसका रिजÖůेशन 

øमांक 2008397000897 ह।ै इस Æयास के माÅयम से आशा(अÅयाÂम, अिहसंा, शाकाहार एशोिसएशन) एव ं 

 अथाई समहू का संचालन "अथाई-आशा इÆटरनशेनल" के नाम स े िकया जाता ह।ै अथाई समहू 22अÿैल 

2020 को अिÖतÂव म¤ आया जबिक आशा महावीर जयं ित 2016 स ेसामािजक कायŎ म¤ संलµन रही। 26 अगÖत 2008 

से समÆवय वाणी फाउंडेशन िविधवत कायªरत ह।ै 

     अथाई समहू म¤ नवोिदत रचनाकारŌ को आगे बढने का भरपरू अवसर िदया जाता ह।ै साĮािहक िचý 

ÿितयोिगता, आन लाइन काÓयगोķी ,अथाई यट्ूयबू चैनल तथा समय -समय पर आयोिजत  अÆय ÿितयोिगताओ ंके 

माÅयम स ेúपु के सभी सदÖय अपनी ÿितभा िवकिसत करते ह§। ÿितिदन पटल पर सभी अपनी रचनाए ंÿÖततु करते ह§। 

कुटुÌब एप पर भी सभी सदÖय सिøय ह§। िवचारोÂसव भी सभी रचनाकारŌ को िवषय वÖत ुÿÖततु करन ेका अवसर देता 

ह ैिजसकì िविधवत समी±ा कì जाती ह।ै समÆवय वाणी पाि±क पý 5 अÿैल 1981 से िनयिमत ÿकािशत पý ह,ैइसम¤ 

भी रचनाकारŌ कì रचनाए ंसमय-समय पर ÿकािशत कì जाती ह§।सन ्2020 म¤ अथाई काÓय ÿवाह एव ं2021 म¤ अथाई 

काÓयकोश काÓय संúह ÿकािशत िकये गये ह§। अÆय िविवध िवषयŌ पर भी 27 पÖुतक¤  समÆवय वाणी फाउंडेशन Ĭारा 

ÿकािशत कì गयी ह§। 

     "अिखल सेत"ु का यह ÿवेशाकं आपके हाथŌ म¤ ह।ैआशा ह ैआपको हमारा यह ÿयास Łिचकर लगेगा।यह 

ýैमािसक ई-पिýका के łप म¤ आपको िमलती रहगेी। इस पåरकÐपना को मतूªłप देन ेम¤ ®ीमती शोभा टÁडन का ÿयास 

सराहनीय ह।ै वे úपु का संचालन भी बखबूी कर रही ह§। इस ई-पिýका के ÿÖतिुत करण म¤ ®ी िकशनलाल जां िगड़, ®ी 

भरूाराम सथुार एव ं®ी राजेÆþ गलेु¸छा जी ने Łिचपवूªक अपन ेकतªÓय का िनवªहन िकया ह ैउनके Ĭारा ÿद° सहयोग हते ु

हम Ńदय स ेआभारी ह§। वåरķ पýकार ®ी िमलापचंद डिÁडया ,åरटायडª ÿशासिनक अिधकारी ®ी एन.के.खéचा एव ं

जनसंचार िवभाग राजÖथान िवĵिवīालय के पवूª अÅय± डा.संजीव भानावत का सहयोग तो हम¤ हर पल िमलता ही 

रहता ह।ैडा.इÆद ुजैन सिचव का दाियÂव िनभा रही ह§ एव ं®ीमती सषुमा खरे िचýÿितयोिगता के संचालन म¤ सहभािगता 

द ेरही ह§।सभी सहयोिगयŌ का आभार। इस अकं म¤ कुछ सारभतू लगे तो úहण कìिजये और कुछ कडुवापन लगे तो मझेु 

लौटा दीिजए। आपके िवचारŌ का सदा समादर ह।ै  

         

         

 

          जनªिलÖट डा.अिखल बंसल 
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  संपादकìय 
        आजकल लेखन एक गरीब का अøोश ह ैजो कहé आदमी का ददª ह,ै जो बोलना तो 

चाहता ह ैपर वो दमखम नहé ह|ै सां Öकृितक नैितकता और आÅयािÂमक अमÐूयन के साथ ही हमन¤ 

अिहसंा, शÊद भी अपन े Öवाथª के साथ जोड़ िदया ह ै | समकालीन वातावरण और राजनीित 

ÿितबĦताये भी लेखन को ÿभािवत करती ह§, सं±य के दीप, िवषधरो के वंश हर हसंी को डसन ेको 

आतरु ह§, काचं सा िदल रखन ेवाली हमारी कÐपना यथाथª के िबना उड़ान नहé भर सकती  | सजृन 

कì नवीनतम परÌपरा कहा ँ स े लाय¤, छोटा घर पåरवार, बेजबूानी के आलम कोई हलचल नहé, 

बेकरारी सी लपेटे छुईमईु सी िजंदगी कलम उठाते ही हारे हòए एक बे रोज़गार सी चीÂकार उठती ह,ै 

बस पठन पाठन का शौक, ²ान िपपासा अथाई म¤ िलखन ेवाले नव लेखकŌ कì ओर Åयान बरबस 

खéच लेती ह ै| 

                जनªिलÖट डा० अिखल बंसल जी न ेअथाई को एक ÿबल संवाद के łप म¤ ÿÖततु िकया, 

हमन ेसां Öकृितक संÖकृित दी ह,ै िकसी ने सËयता, िकसी ने अपन ेसłुिच पणूª लेखन से इस ेआकार 

और ÿकार िदया ह ै|  

      आदरणीय िकशन लाल जी जां िगड़, सिचव राÕů गौरव डा० इदंु जी जैन, राजेÆþ गलेु¸छा जी  एंव 

भरूाराम जी सथुार का आभार Óयĉ करती हó ँिजÆहŌन ेइस कायª म¤ भरपरू सहयोग िदया | 

      अतं  म¤ म§ डा० अिखल बंसल जी का Ńदय स ेआभार Óयĉ करती हó,ँ आपन ेसमय समय पर 

हमशेा  मरेा उिचत मागªदशªन िकया,भिवÕय म¤ भी इसी ÿकार आपका Öनेह बना रह े| 

            ®ीमती शोभा टंडन, जोधपुर 
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अपनी बात 

         अथाई आशा इÆटरनेशनल सािहिÂयक मचं सािहÂयकारŌ कì मौिलक अिभÓयंजना का 

माÅयम ह।ै जनमानस म¤ अनÆत उÌमीद को भरना, सकाराÂमक िचÆतन से मानव समाज को नई िदशा 

ÿदान करना, नवीन सजृन स े अिखल िवĵ म¤ जनजागिृत का ÿसार करना , इसी पावन Åयेय से 

पýकाåरता के महानायक डॉ³टर ®Ħेय अिखल जी बंसल साहब का हर ÿयास एव ं सािहिÂयक 

नवाचार अनकुरणीय ह,ै आपका पŁुषाथª वÆदनीय ह।ै संÖथापक के łप म¤ हम सभी के मानस पटल 

पर आपका यश Öवणª अ±रŌ म¤ अिंकत रह¤गा। 

         सिचव महोदया डॉ³टर ®ीमती इÆदजुी जैन राÕůीय गौरव चÆþमा कì भां ित अपनी ºयोÂÖना से 

सभी बÆध ुबाÆधव को आļािदत करती रहती ह,ै संयोिजका िवदषुी  ®ीमती शोभाजी टÁडन समÖत 

परामशª मÁडल को मनन के िलए ÿेरणा ÿदान करके अनगुहृीत करती ह।ैइस म◌ंंच  के सिøय अúज 

पजूनीय ह ैवे अनमोल मोितयŌ कì माला ह,ै अलोिकक रÂन ह ैिजसके आलोक से अथाई आशा 

म◌ंंच हमशेा जगमगाता रहता ह।ैकुछ सयूª कì भां ित सदैव पåरलि±त होते, कुछ úह न±ý कì भािंत 

कभी कभी ÿकट होकर  चिकत करते ह§। 

           िकशनलाल जांिगड़ , जोधपुर 
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“सादर नमन है लेखनी के सरताजɉ को । 
सादर नमन शÞदɉ के सुरɉले साजɉ को । 
अंतम[न को चैतÛय और जागतृ  करती और 

मूक कलम से Ǔनकलȣ कͪवयɉ कȧ आवाज़ɉ को। 

सादर नमन है लेखनी के सरताजɉ को।” 
 

             अथाई-आशा इंटरनेशनल काåय मंच के वटव¢ृ तले मुझ जैसे कई नवांकुरɉ को 
इसकȧ मजबूत शाख़ा ǽपी काåय èतंभɉ का èनेह, शीतल छाया एवं माग[दश[न ͧमला है।  इसके 
पǐरणाम èवǾप हȣ हम कãपना और रचना×मकता के इस ͪवशाल साǑह×य सरोवर का Ǒहèसा 
बनकर आि×मक आनंद कȧ अनुभूǓत कर रहे हɇ। समहू के 154 सàमाǓनत सदèय समय--
समय पर इस समूह मɅ होने वालȣ ͬचğ ĤǓतयोͬगता, दैǓनक काåय Ĥदश[न, ͪवचार उ×सव तथा 
गाहे--बगाहे कुछ ͪवशेष Ǒदवसɉ पर Ǒदए गए ͪवशेष साǑहि×यक काय[ मɅ ĤǓतभागी के Ǿप मɅ 
èवयं कȧ ऑनलाइन उपिèथǓत दज[ करवाते रहते है। काåय रचना हेतु िजतने उ×कृçट ͪवषय 
रखे जाते हɇ उतने हȣ सु ंदर शÞदɉ मɅ कȧ गई उनकȧ समी¢ा भी हमɅ उ×साǑहत करती है।  
Ǔनणा[यक मंडल ɮवारा ĤǓतभाͬगयɉ के उ×साहवध[न के ͧलए ĤǓतयोͬगता के Ĥथम तीन èथान 
ĤाÜत ͪवजेताओ ंको Ĥशिèत पğ Ĥदान करके सàमाǓनत ͩकया जाता है। 
        संपूण[ भारतवष[ मɅ फैलȣ इस अथाई - वटव¢ृ  कȧ शाखाओ ंसे देश के ͪवͧभÛन Ĥांतɉ 

कȧ सामािजक समरसता से पǐरपूण[ तथा ͪवͪवध संèकृǓतक धरोहर को समेटे हु ए काåय-रस 

बरसता है। इस पǐरवार का एक Ǒहèसा होने का सौभाÊय हमɅ भी ĤाÜत है। इसके ͧलए हम 
अथाई समूह के संèथापक Įीमान डॉ अͨखल जी बंसल एवं समèत मेरे आदरणीय 
साǑह×यकार सदèयɉ का मɇ ǿदय कȧ गहराइयɉ से आभार åयÈत करता हु ँतथा इस समूह मɅ 
होने वालȣ ͪवͧभÛन गǓतͪवͬधयɉ मɅ अͬधक से अͬधक संÉया मɅ बढ़ चढ़कर भाग लेने का 
आéवान करता हु ँ।  
 

पुनः सभी को सादर वंदे। 
 

भुराराम सुथार  
जीव ͪव£ान åयाÉयाता  
जोधपुर 
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        : अनुĐमͨणका : 

 

1.  नया वष[ : डॉÈटर Įी अͨखल बंसल 

2.  फाãगुन माह : Įी ͩकशन लाल जी जांͬगड़ 

3.  साǑह×य के लêय : Įी राजɅġ जैन गुलेछा  

           "राज" 

4.  मेहनत होनर का संगम : Įीमती Ĥभा जैन 

5. नेह रंग भर लाई होलȣ : Įीमती डॉÈटर संÚया  

      जैन "ĮुǓत" 

6. भारत भ ूèवग[ हमारा : डॉ Įी अͨखल बंसल 

7.  Ĥेम ऐसा भी : Įी सतीश लखोǑटया 

8. सजना नाहȣ ंअंगना : Įी £ानɅġ पांडेय अवधी 

"मधुरस" 

9.  मेरा भारत वहा ँ: Įी अǓनल जैन "अंकुर" 

10.  åयवèथा : Įी राजɅġ जैन "अनेकांत" 

11.  Ǒहदंȣ है हम : Įी भुराराम सुथार 

12.  तड़प का असर : Įी संजय जैन "बीना" 

13.  अंतम[न : Įीमती डॉÈटर भावना शÈुल  

14.  तǽणाई के ĤǓत जागǓृत  : Įी राजɅġ जैन 

“रतन” 

15.  पǐरवार : Įीमती भारती माहेæवरȣ 

16.  èवामी ͪववेकानंद : Įीमती अनीता 

उपाÚयाय "सुरͧभ" 

17.  Èया कहती है Ǒठठुरन ? : डॉÈटर आलोक 

रंजन कुमार 

18.  कोई नहȣं : Įीमती शमा जैन ͧसघंल 

19.  मुसाͩफर : Įीमती चंġकला दबेु 

20.  कम[ धरा : Įी èविÜनल जैन 

21.  जीवन एक संघष[ : Įीमती राजĮी राठȤ 

22.  गठबंधन : Įी अटल राम चतुवȶदȣ 

23.  सेवा शãुक  : Įीमती डॉ रेखा जैन 

24.  पराकाçठा : Įी ͩकशन लाल जी जांͬगड़ 

25. वह सुबह कब आएगी : Įी राम Ĥकाश 

अवèथी "Ǿह" 

26.  होलȣ कȧ कहानी: Įीमती सǐरता “साǑहल” 
 

  संपादकȧय कलम : 

   

1  Įी राजɅġ जैन गोलेछा “राज”, बɅगलुǽ 

2  Įी भुराराम सुथार, जोधपुर 

3   इंद ुजैन "राçĚ गौरव", Ǒदãलȣ 

4  Įी ͩकशन लाल जी जांͬगड़, जोधपुर 

5  Įीमती शोभा टंडन, जोधपुर 
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 (1) “....नया वष[” 
****************** 

नया वष[ अब आ गया 

खुͧशया ंͧलए अपार, 

छोडो सव[ Ĥपंचɉ को 

करो आ×म उƨार । 

 

बैर और अͧभमान छोड दो 

×यागो अÛय ͪवकार 

मेल-ͧमलाप रखो तुम सबसे 

यहȣ जगत मɅ सार। 

 

दो Ǒदन के मेहमान सभी जन 

है संसार असार 

ͩफर Èयɉ रखते ɮवेष भाव तुम 

करो सभी से Üयार। 

 

आओ गले लगाए ंसबको 

मत भटको संसार 

"अͨखल" ͪवæव मɅ èवाÚयाय से 

होगा बेडा पार। 

रचनाकार: 

जन[ͧ लèट Įी अͨखल बंसल 
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 (2)  “....फाãगुन माह” 
************************** 

फाãगुन माह उमंग मèती से भरा। 

फागो×सव जनमन उãलास भरा। 

शीतल समीर वलय तेज चले जरा। 

मन मɅ सबके आलèय भरती जरा। 
 
ĤसÛनता सूचक सदैव हȣ रंग  हरा। 
शèय æयामला वसुधा आचँल हरा। 

जीवन मɅ रस घोलɅ ममतामयी धरा। 

असंÉय अनुराग सǐरता İोत धरा। 
 
धवल पͪवğता शािÛत सÛदेश खरा। 
ͪवæव ͧमğ मानवता पर रहता खरा। 

ͪवæव शािÛत संकãप से संकट टला। 

नरसंहार घातक जग समर भी टला। 
 
केसǐरया ×याग बͧलदान धÛय रहा। 
Ǔतरंगे का अनÛत सàमान भाव रहा। 

लाल पीला बɇगनी नीला भावन रहा। 

सतरंग सुÛदर छटा जगͧसरमौर रहा। 
 
फाãगुन महȣने  चंग फाग गीत गूँजा। 
बाल ͩकशोर गीतɉ से हर शहर गूँजा। 

 सुख समृͪ ƨ वरदान होͧलका पूजा। 

ĤǓतफल पुǽषाथ[ Ĥथम ĤकृǓत पूजा। 
 
अथाई आशा फाãगुन उ×सव सजा। 
अͨखल भुवन शͧश शोभा से सजा। 

वैर भाव पǐर×याग करके Ĥेम Ĥजा। 

होलȣ आनÛद  ले सहज राजा Ĥजा। 

 

 

 

रचनाकार: 

Įी ͩकशनलाल जांͬगड़ जोधपुर 
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  (3) साǑह×य लêय 
*********************** 
जो यथाथ[ का करता ͬचğण 

वो साǑह×य Ĥखर हो जाता है, 

िजसमɅ स×य का ͧमलता ͪववरण 

वो साǑह×य अमर हो जाता है..! 
 
साǑह×य जीवन का दप[ण है 
िजंदगी के ढंग ͧसखाता है, 

सुख दःुख कǽणा Ĥेम लाचारȣ 

ये सबके रंग Ǒदखाता है..! 
 
जो समाज को करते Ĥेǐरत 
वो साǑह×य अनुपम होते है, 

जो बदले जीवन कȧ Ǒदशा 

वो साǑह×य ǿदयंगम होते है.! 
 
ये भाषा को समƨृ करते है 
ये भाषा को ͪवèततृ करते है, 

साǑह×य भाषा का मान बढ़ाते 

ये भाषा को उ×कृçट करते है.! 

 

इǓतहास को जो गलत बताए 

वो साǑह×य पथ भçृट होते है, 

जो चाटुकारɉ ने ͧलखे है 

वो साǑह×य Ǔनकृçट होते है..! 

 

संèकृǓत के संवाहक होते 

ͪवरासत जीͪवत रखते है, 

साǑह×य भाषा कȧ धरोहर 

जो हर लêय को परखते है..! 

 

साǑह×य का लêय यहȣ होता है 

वो जीवन का उ×थान करɅ, 

स×य अǑहसंा मानव गुणɉ का 

जो èवयं मɅ गुणगान करɅ..! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रचनाकार: 

जैन Įी राजɅġ गुलेÍछा “राज” 

बɇगलोर 

M. 9620212395 
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(4)“...मेहनत हु नर का संगम” 
*********************** 

 

हु नर  हो  हाथɉ  मɅ  कोई  अगर, 

तो  मेहनत से रोटȣ ͧमल  जाती, 

अनपढ़ मǑहला  èवावलàबन से, 

गहृèथी का  पालन    करजाती। 

 

मनमे हष[ उãहास पǐरĮम धार,  

बांस कȧ चीपͧलया ँगु ंथी  सारȣ, 

ͩकतनी सु ंदर रंगǒबरंगी टोकनी, 

Ēीçम  मɅ पंखा  ठंडक दे भारȣ। 

 

भैáया ले लो, बहना तुम भी लो, 

हवादार हãकȧ  फुãकȧ  Üयारȣ, 

मेहनत के रंग से रंगीन देखो, 

ͩकतनी  मनभावन कलाकारȣ। 

 

दस ǽपये कȧपांच ǽपये मɅ लो, 

बोणी ब͠ा करवा दो बाई आज, 

मɇ भी छोरȣ  को  पढ़ने  भेजू ंगी। 

होलȣ पर थोड़ा कर लु ंगी साज। 

ͬचğ आधाǐरत 

रचनाकार: 

Įीमती Ĥभा जैन इंदौर 
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(5)“....नेह रंग भर लाई होलȣ” 
*********************** 

 

देखो जी अब आई होलȣ 

 मलो नेह  के केसर रोलȣ 

रंग-ǒबरंगे जल के धारे 

 हंसी- फुहारɉ मɅ हमजोलȣ 

     

            आई होलȣ आई होलȣ 

 

 हरȣ चुनǐरया धरती ओढे 

फूलɉ पर ͪपचकारȣ छोड़े 

 नीले, पीले, हरे ,बैगनी  

सुमनो कȧ आवͧलयां◌ँ डोलȣ 

 

            आई होलȣ आई होलȣ 

 

रंग -अबीर, गुलाल लगाओ  

सतरंगी सपने   महकाओ 

आओ आओ ͧमलकर गाओ 

बुरा ना मानो गूजंी बोलȣ 

 

            आई होलȣ आई होलȣ 

 

आज ͩकसी से बैर नहȣ ंहै  

लगता कोई गैर नहȣं है 

  आते जाते हं◌ँसते गाते  

मèती कȧ मनभावन टोलȣ  

 

            आई होलȣ आई होलȣ । 

 

झूम रहे सारȣ मèती मɅ 

खुͧशयां◌ँ आई है बèती मɅ 

 इंġधनुष उतरा धरती पर  

नभ ने रंगी चूनर  खोलȣ 

   

    आई होलȣ आई होलȣ 

        नेह रंग भर लाई होलȣ ।। 

 

रचनाकार: 

डॉ Įीमती संÚया जैन  "ĮुǓत" 
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(6)“....भारत भ ूहै èवग[ हमारा” 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

भारत भ ूहै èवग[ हमारा 

इस पर सब कुबा[न है, 

ये कæमीर शीश है िजसका 

सबका वह èवाͧभमान है।। 

 

देश का चौकȧदार सजग है 

चोरɉ कȧ आई शामत, 

Ǔन×य नयी हɇ राह खोजते 

बहु त ͪवशम है यह आफत।। 

 

चाͧलस चोर इक͡े होकर 

स×ता को ललकार रहे, 

एक अकेला सब पर भारȣ 

मद मɅ सब हु ंकार रहे।। 

 

ͪवæव पटल पर भारत का 

सàमान बढाना ठाना था, 

अपनी इस िजद को भी देखो 

सहज पूण[ कर माना था।। 

 

आखं उठाकर देखा िजसने 

उसको धूल चटाई है 

चीनी हɉ या पाͩकèतानी 

सबने मु ंह कȧ खाई है।। 

 

 

 

 

 

 

 

ऋषभदेव जÛमे िजस भूͧम 

वहȣ भूͧम Įी राम कȧ 

ऐसी रचना रची वहा ंपर 

मंǑदर मɅ संग जानकȧ।। 

 

सभी तरह खुशहाल हो भारत 

सु ंदर èवÜन सलोना है, 

पांच वरष मɅ बदल Ǒदया सब 

"अͨखल" इसे न खोना है।। 

 

रचनाकार: 

डा. Įी अͨखल बंसल  
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 (7) “....Ĥेम ऐसा भी” 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

पहलȣ नज़र का Üयार  

देखते हȣ उसे हो गया Üयार   

हो नहȣं रहा मुझे एतबार  

Ǒदल को कैसे समझाऊं 

यह समझ से परे   

उसकȧ मूरत को देखने 

तरस रहे नयन मेरे 

पलक झपकते हȣ ओझल हो गई वो  

अता, न पता कैसे कǾं उसका दȣदार 

रेत कȧ तरह ͩफसल गया Ǒदल 

Èया इसी को कहते 

पहलȣ नज़र का Üयार 

राधा - कृçण ने भी 

 Ǔनहारा Ǔनæचल Ĥेम से  

एक दजेू को नयनɉ से 

Ǿह से Ĥेम कȧ यहȣ पǐरभाषा  

कहते Üयार ईæवर कȧ देन 

जब वो करेगी मेरे Üयार को कुबूल 

तभी आएंगा मेरे Ǒदल को चैन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रचनाकार: 

Įी सतीश लाखोǑटया, नागपुर, महाराçĚ 

9423051312 / 9970776751 
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(8) “.....माǑहया” 
~~~~~~~~~~~~ 

सजना नाहȣ ंअँगना  

कैसे खेले होलȣ 

सुध खोई है अँगना  
 

फूलȣ ंहाराँ फͧलया ं

केवल ना फूलɉ 

वनमानुष कȧ कͧलया ँ
 

कटती नाहȣं रातɅ  

Ǒदन ͬगनͬगन बीते 

हो ना उनसे बातɅ 

आखंɅ भी अब सूखी ं

फागुन भी सूखा 

यादɅ लगती Ǿखी ं
 

कौन भला डाले 

चुनर है कोरȣ 

यौवन त ूइतराले  
 

ननदȣ मारे ताने 

पनघट पर सͨखया ँ 

हɇ बातन िजद ठाने  
 

आओ खेलɅ होलȣ 

भान नहȣ ंहोगा 

ͧमल जायɅ हमजोलȣ  
 
 
 

 

 

चुपके-चुपके ढ़ु रके  

नेह सनी बू ँदɅ 

जब आखँɉ मɅ झलकɅ   
 

Üयास न बुझ पाई  

आशाओ ंका घट  

खालȣ जमती काई  
 

Ǔनçठुर जब भी आते  

ͨखल जाता मधुबन  

भँवरे भी मँड़राते  
 

रचनाकार: 

Įी £ानेÛġ पाÖडेय अवधी-मधुरस अमेठȤ 
                          8707689016 
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    (9) “.....मेरा भारत वहाँ” 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

होता जहा ँवेद,पुराण ,उपǓनषɮ 

जय धवला ,महा धवला का गान। 

मान है बाइǒबल,गुǽĒंथ साहब  

का जहाँ, Ǒदखता है मेरा भारत वहाँ। 
 
संदेश कम[ पथ का 

ͧमलता गीता मɅ जहा,ँ 

ͪपğा£ा रामायण मɅ  

Ǒदखती सवȾपǐर जहा,ँ 

संèकृत सव[ भाषाओ ंकȧ  

जननी कहलाती जहाँ, 

साǑह×य -संगीत -कला कȧ  

बहती हो ǒğवेणी जहाँ, 

मन से आज कहता हू ँ, 

Ǒदखता भारत देश मेरा वहाँ। 
 
सव[ धमɟ को ͧमला समभाव जहा,ँ 

सवȾÍच भाव ईशभिÈत का जहाँ, 

धम[- संèकृǓत से जुड़ाव है जहा ँ

Üयारा भारत मुझे Ǒदखता है वहा ँ। 

बहती जहा ँगंगा कȧ Ǔनम[ल धारा, 

ईशभिÈत का है Ǻæय यहा ँÛयारा। 

गाय को माना जाता है माता जहाँ, 

Ǒदखता मेरा Üयारा भारत वहाँ। 
 
जहाँ दȣपावलȣ के दȣप ǑदखɅ, 

जहाँ Ǒदखे र¢ाबंधन कȧ राखी। 

उड़ते होलȣ के रंग ͪवͪवध जहाँ, 

मेरा Üयारा भारत Ǒदखता है वहाँ। 

 
 
 
जहाँ पूजे जाते हɉ◌ं राम-कृçण, 

जहाँ माने जाते हɉ◌ं महावीर, 

जाने जाते हɉ ईसा मसीह जहाँ, 

मेरा महान भारत Ǒदखता वहाँ। 

 
राçĚȣय पवɟ कȧ रहती धूम जहाँ, 

य£ानुçठान का है अिèत×व जहाँ, 

व¢ृ भी पूजे जाते हɇ Ǔन×य जहाँ, 

ऐसे भारत को छोड़,मɇ जाऊँ कहा ँ? 

 
73 वɅ गणतंğ Ǒदवस पर आज  

संकãप यहȣ मन मɅ हम सब करɅ , 

'भारत का हम सदा मान बढ़ाए'ँ' 

संͪवधान का मन से सàमान करɅ। 

 

रचनाकार: * 

Įी अǓनल जैन “अंकुर” 
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 (10) “....åयवèथा”  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

åयवèथा से हȣ अवèथा अतः  

åयवèथा कǐरए सदा सटȣक 

åयवèथा के अनुकूल चलɅ जो 

åयवèथा उनको हȣ लगती ठȤक 
 

åयवèथा समय ठȤक संयोजन 

åयवèथा से तब आ×म Ǔनयोजन 

åयवèथा पूव[ करɅ आ×म मंथन 

åयवèथा से तब सधे Ĥयोजन 
 

åयवèथा से हȣ ͧमले सफलता 

åयवèथा तब लगती सुख दायक 

åयवèथा से जब ͧमले ͪवफलता 

åयवèथा तब बनती दखुदायक 
 

åयवèथा से हȣ धम[ कम[ सàपÛन  

åयवèथापक तब हȣ होते धÛय 

åयवèथा चलती सदा सुचाǾ  

åयवèथा वो हȣ बनती अनÛय  
 

åयवèथा मे हो सबकȧ सहमǓत  

åयवèथा मे ͩकÛत ुन हो कुतक[   

åयवèथा मे केवल जब èवारथ  

åयवèथा से तब रǑहए सतक[  
 

åयवèथा से सबका कãयाण  

åयवèथा तब लोक तंğ कȧ जान 

åयवèथा मे जब संयम भाव 

åयवèथा से तब ͧमटɅ अभाव  

 

åयवèथा से जब ठȤक Ĥबंधन  

åयवèथा से तब हȣ अनुशासन  

åयवèथा तब हȣ बने ͪवशाल 

åयवèथा जब करता शासन  
 

åयवèथा अंतर मन आãहाद  

åयवèथा मे तब ǒबछते फूल 

åयवèथा भेद भाव से मुÈत  

åयवèथा तब 'अनेकांत'अनुकूल।  

रचनाकार: 

Įी राजेÛġ जैन अनेकांत  

बालाघाट Ǒद 22-02-2022 
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(11) "...Ǒहदंȣ है हम" 
~~~~~~~~~~~~~~~ 

भारत के माथे कȧ ǒबदंȣ, 

सुँदर-सरस-सजीलȣ Ǒहदंȣ। 

आय[काल से वत[मान तक, 

गौरव का अͧभĤाय है Ǒहदंȣ। (1) 

युगɉ-युगɉ से शासन करती, 

भारतवष[ कȧ शान है Ǒहदंȣ।  

दरू ͯ¢Ǔतज मɅ मेल कराती, 

वसुधा और आकाश है Ǒहदंȣ। (2) 

 

ͧभÛन-ͧभÛन भावɉ कȧ माğा 

अलंकार-अनुĤास है Ǒहदंȣ। 

Įृंगार-åयंÊय और हंसी Ǒठठोलȣ 

गीत-संगीत और अͧभनय Ǒहदंȣ। (3) 

ͪवͪवध ¢ेğ है, ͪवͪवध बोͧलया,ं 

एकजुट ͩफर भी करती Ǒहदंȣ। 

अिèत×व का पहचान कराती, 

हम सब का है पǐरचय Ǒहदंȣ। (4) 

 

ͪवèमतृ हो गई कई सßयताऐ,ं 

पुिçपत-पãलͪवत ͩकÛत ुǑहदंȣ। 

उ×तर से दͯ¢ण तक फैलȣ 

संèकृǓतयɉ का सेत ूǑहदंȣ। (5) 

स¢म-सबल-सफल बनाती, 

अतुͧलत सारगͧभ[त Ǒहदंȣ। 

यशगाथा का वण[न करती, 

भूत-भͪवçय-आज है Ǒहदंȣ। (6) 

 

 

 

 

 

अंतरराçĚȣय शÞदकोश का, 

सूना आगँन भरती Ǒहदंȣ। 

वैिæवक मंच कȧ चकाचɋध मɅ 

दȣप ĤÏवͧलत करती Ǒहदंȣ। (7) 

देश Ĥेम मɅ Ĥाण फँूकती, 

साǑहि×यक शिÈत है Ǒहदंȣ। 

सदा रहȣ है सदा रहेगी 

भारत का अͧभमान है "Ǒहदंȣ"। 

भारत का अͧभमान है "Ǒहदंȣ"। (8) 

 

रचनाकार: 

Įी भूरा"राम" सुथार 

जोधपुर, राजèथान 

अंतरराçĚȣय Ǒहदंȣ Ǒदवस के उपल¢ मɅ मा ँ

Ǒहदंȣ को Ĥणाम I 
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  अͨखल सेतु 

 

(12)“....तड़फ का असर” 
~~~~~~~~~~~~~~~ 

ͧमलना ǒबछड़ना यारो, 
िजंदगी का एक पहल ूहै। 
वहा ंतुम तड़फ रहे हो, 
यहा ंहम तड़फ रहे है। 
मदहोश ये Ǔनगाहे,  
तुमको हȣ खोज रहȣ है। 
िजसे तुम देख रहे हो, 
वो तेरे सामने खड़ा है।। 
 
ͩकèसा ये मोहÞबत का, 
ͩकसने शǾु ͩकया है। 
Ǒदल बहु त मचलता, 
जब सामने से वो Ǔनकलते। 
न पाने कȧ है चाहात, 
और न खोने का डर है। 
वो मेरे Ǒदल मɅ बèते, 
हम उनके Ǒदल मɅ रहते।। 
 
जब भी होते है अकेले, 
याद वो हȣ आते रहते। 
खालȣ पना ये Ǒदल का, 
उनके ǒबना नहȣ भरता। 
कैसे कहे हम उनसे, 
बन जाओ मेरȣ तुम सांसे। 
िजंदगी िजयɅगे दोनɉ, 
 Ǒहल ͧमलकर यहा ंपर। 
करके मोहÞबत दोनɉ, 
बनायɅगे एक Üयार का महल।। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रचनाकार: 

Įी संजय जैन "बीना" मुàबई 

16/03/2022 
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  अͨखल सेतु 

 

(13) “....अतंम[न” 
~~~~~~~~~~~~~~~ 

मन के झरोखे  
मɅ झाँका  
मन को आकँा। 
हु ई कुछ आहट 
कैसी है फड़फड़ाहट 
वे थे ...... 
अंतम[न के पçृठ 
िजनमɅ थी यादɅ 
िजनमे है Üयार-अपार 
मनाते थे ख़ुशी से हर ×यौहार 
मा ँखूँट कर देती थी कजͧलया ं
साथ थी सहेͧलया.ं.... 
 
रहता था शाम का इÛतजार 
हाथ मɅ देते थे सब मम×वǾपी धन 
खुश हो जाता था मन 
घर-घर ͧमलता था Üयार 
वो पल था ͩकतना यादगार 
मन मɅ रहेगी सदा चाहत 
न होगी उन पलɉ कȧ कभी आहट 
 
इसͧलये 
उन पलɉ को सहेजकर रख देते है 
जब मन हुआ खोलकर चख लेते है। 
काश अंतम[न के झरोखे खुले रहे 
खुलȣ आखँɉ से सब सदा देख। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रचनाकार: 

डॉ Įीमती भावना शÈुल  
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  अͨखल सेतु 

 

(14)“....आÚयाि×मक  गीत” 
        � तǾणाई के ĤǓत जागǓृत� 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 गुमराह हो रहे Èयɉ? इनको जरा संभालो 
गर ये भटक गए, तो ͩफर हाथ न आएंगे।  
 
कहां गए आदश[? भूल ͩकसकȧ है, 

दȣ मूल संèकृǓत, छोड èवयम है । 
अपनाई पाæचा×य सßयता, यहȣ भूल अपनी है। 
 
पूव[ संèकृत के ĤǓत हमको,जागतृ  लाने होगी 
èवयम इसे अपनाकर ,घर घर अलख जगाने 

होगी। 
 
अभी वÈत है चेतो , वरना पछताओगे।  
वÈत हाथ से Ǔनकल गया तो, ͩफर कुछ ना 
पाओगे।  
 
कौन चुका पाया है अब तक? अरे मूãय माटȣ का।  
िजस ͧम͠ी मɅ जÛम ͧलया है, वहȣ तीथ[ जीवन का।  
 
देश तीथ[ सब åयथं रे पागल,केवल ħम है मन का।  
Ǔनम[ल मन हो भाव समप[ण, सदा लêय जीवन का 
। 
रचनाकार: 

Įी राजेÛġ जैन" रतन " 

जबलपुर (म Ĥ) 
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  अͨखल सेतु 

 

(15) “....पǐरवार” 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

जहां हो सूय[ कȧ ͩकरणɅ आता उिजयार  

    वहȣ पǐरवार कहलाता है  

जहां Ǒदए जाते हɇ संèकार" 

   वहȣ पǐरवार कहलाता है 

जहां खुलȣ ͩकताब समझे जाते ͪवचार" 

वहȣ पǐरवार कहलाता है 

   जहां आते हɇ एक दसूरे के काम 

   वहȣ पǐरवार कहलाता है 

जहां बोलȣ जाती Ĥेम कȧ भाषा 

    वहȣ पǐरवार कहलाता है 

जहां घर मɅ होता स×संग 

   वहȣ पǐरवार कहलाता है 

जहां बड़ɉ का हो आदर स×कार" 

   वहȣ पǐरवार कहलाता है  

जहां चारदȣवारȣ मɅ भी हो आनंद 

   वहȣ पǐरवार कहलाता है 

जहां ईçया[ ɮवेष का ना हो समावेश 

  वहȣ पǐरवार कहलाता है 

जो मकान ना हो कहलाए घर" 

    वहȣ पǐरवार कहलाता है  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रचनाकार: 

Įीमती भारती  महेæवरȣ  नलखेड़ा 
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  अͨखल सेतु 

 

(16)“....èवामी ͪववेकानदं” 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

भारत मɅ पैदा हु ए 

ͩकए हे महान काम 

आपके Įी चरणो मɅ 

कोǑट कोǑट Ĥणाम 

एक महान Ǒहदं ूसंत नेता 
 
रामकृçण मठ कȧ करȣ èथापना 

12 जनवरȣ को जÛम Ǒदवस 

मनाता है जन-जन 

कई èथानɉ मɅ भाषण देकर 

ͧमला इÛहɅ  सàमान 
 
पूरे ͪवæव मɅ यह हु ए 

नेता बड़े महान 

अÍछे ͨखलाड़ी थे बचपन से 

परोपकार कȧ करते ͬचतंा 

भारत भूͧम मɅ जÛम ͧलया 
 
याद करता Ǒहदंèुतान 

सनातन धम[ वेदɉ का £ान 

सÍची इनकȧ भाषा 

थे एक सÍचे पुजारȣ 

पढ़ते वेद रामायण गीता 
 
सÍचे गुǽ रामकृçण 

उनसे था Ĥेम अͬधक 

Úयान योग Ĥाणायाम 

Ǔनपुण थे बहु त 
 
महापुǽष थे इस धरती के 

सÍचा था यह देश पुजारȣ 

 

 

भारत मा ंकȧ गोद मɅ खेले 

याद करती है दǓुनया सारȣ 
 

रचनाकार: 

Įीमती अनीता उपाÚयाय सुरͧभ ͫडडंोरȣ 
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  अͨखल सेतु 

 
 

(17)  “....Èया कहती है Ǒठठुरन” 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Èया कहती है Ǒठठुरन ǑहÛदèुतान के जवान से 

पूछो। 
 
Èया कहती है Ǒठठुरन ͧसयाͬचन के जवान से 

पूछो। 
 
Ǔनध[न, लाचार, बेबस, अभावĒèत इंसान से  

पूछो। 
 
Ǒठठुरन Èया कहती है वƨृ  इंसान के ईमान से 

पूछो। 
 
ͩकसी ǒबǑटया के Ǔनध[न बाबा के घर जाकर  

देखो 
 
Ǒठठुरन Èया कहती है उसके घर के मेहमान से 

पूछो। 
 
 
रचनाकार: 

डॉ. Įी आलोक रंजन कुमार 
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  (18)  “....कोई नहȣं” 
 
कैसे कट रहȣ िजंदगी, पूछता कोई नहȣ ं

आखंɉ से दद[ कȧ गहराई ,नापता कोई नहȣं 
 
गम के अæकɉ से जो, भीगती ंपलकɅ  

दामन से अपने, पɉछता कोई नहȣ ं
 
साथ चलते तो बहु त, मगर साथ Ǔनभाता कौन 

मुिæकल घड़ी मɅ, काम आता कोई नहȣं 
 
त ूपरेशां ना हो, मɇ तेरे साथ हू ँ

बन हमदद[ मेरा, कहता कोई नहȣ ं
 
गर वो होते अपने, Ǿठते   तो कभी 

हम मनाना चाहते हɇ, Ǿठता कोई नहȣ ं 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

रचनाकार: 

Įीमती "शमा जैन ͧसघंल 

 जोरहाट असम" 
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  अͨखल सेतु 

 
 

(19) “....मुसाͩफ़र” 

~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

जहाँ मɅ आये हɇ हम सब, 

छोड़ सब माया जाना है। 

न कुछ लेकर हम आये थे, 

न कुछ भी साथ जाना है।। 
 

ये दǓुनयाँ मुसाͩफर खाना है, 

हमɅ छोड़ इसे तो जाना है। 

जब मरना जीना एक हुआ, 

तन ×याग यहाँ से जाना है।। 
 

इस तन का कभी गुमान न कर, 

जाने ͩकस छण इसे छोड़ना हो। 

यह एक ͩकराये कȧ कोठȤ, 

घर माͧलक का,तेरा रहना हो।। 

 

अपना अपना कर जोड़ ͧलया, 

नहȣ ंहाथ उठाकर दान ͩकया। 

जब हुआ समय पूरा जग का, 

नहȣ ंसाथ तेरा कुछ हाथ गया।। 
 

हम सभी मुसाͩफर हɇ Ĥाणी, 

हम आज यहा,ंकल कहा ँरहɅ। 

आना -जाना यह लगा हुआ, 

गठरȣ को सàहालेअपना कहɅ।। 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

कर जतन कोई गǓत परम बने, 

नहȣ ंतन को कोई यातना हो। 

जब भी हो बुलावा ईæवर का, 

सब छोड़ èवजन त ूरवाना हो।। 
 

उस माͧलक का कर सुमरन त,ू 

िजसने मानव तन Ǒदया तुझे। 

धन,धाम Ǒदया पǐरवार Ǒदया, 

मु ंह,आखं,कान ͧमलȣ रसना तुझे।। 
 

दȣन दखुी कȧ कर सेवा, 

हाथɉ से दान ͩकये जाना। 

चरणɉ से चलकर काया को, 

भगवान के मंǑदर ले जाना।। 

  

रचनाकार: 

 Įीमती चंġकला दबेु 
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(20) “...कम[धरा” 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

इस धरा का इस धरा पर सब धरा रह जायेगा 
 

Èयू ँकरता त ूइतनी भगदड़ सब धरा रह जायेगा 

 
एक पहर जो हǐर भजेगा मो¢ परम सुख पायेगा 
 
इतना धन त ूकमा रहा है साथ ना कुछ भी जायेगा 
 
दो पल अपनɉ को भी दे दे खुͧशया ंबहु त जुटायेगा 
 

मीठȤ बोलȣ मुख मɅ धर ले सàमान बहु त कमायेगा 

 

ɮवेष भावना दरू जो कर ले जीवन सफल बनायेगा 
 

जैसा जो कुछ कम[ करेगा वैसा हȣ फल पायेगा 
 

बाकȧ इस धरा का इस धरा पर धरा रह जायेगा। 
 

रचनाकार: 

Įी èविÜनल जैन 

ǓछÛदवाड़ा(मĤ) 
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(21) “....जीवन एक संघष[”  
                                 " जुनून "  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

             छोटे  से गॉवं मɅ खेती बाड़ी से जुड़ा हंसता 

खेलता  संपÛन पǐरवार था । जीवन मɅ आवæयक 

सभी संसाधनɉ कȧ रेलम पेल थी ।  दस वषȸय 

वेदांत Ǒदन भर भागा दौड़ी उछलकूद करने मɅ 

åयèत रहता उसका बड़ा भाई åयंकटेश उन Ǒदनɉ 

अपने पढ़ाई मɅ  लगा रहता । ͪपछले कुछ Ǒदनɉ से 

वेदांत अपनी मॉ ं से कहता पैरɉ मɅ बहु त दद[ है, मॉ ं 

सोचती Ǒदनभर खेलकूद मɅ बेटा थक जाता हैI  

 वह कभी बाम लगा देती तो कभी कहानी सुनाकर 

उसे सुला देती । एक Ǒदन जब मÚय राǒğ वह बÍचा 

उठ पैर दद[ के कारण घर मɅ हȣ इधर से उधर 

चहलकदमी कर रहा था तब उसके दादा जी को 

ͬचतंा हु ई । उÛहɉने दसूरे हȣ Ǒदन उसे गांव के करȣब 

शहर मɅ अÍछे डॉÈटर को बताया ͩकंत ु वहॉ ं भी 

उनके समèया कȧ पुिçट नहȣ ंहु ई तो महानगर का 

ǽख ͧलया सभी चेकअप के पæचात डॉÈटर को पैरɉ 

मɅ पानी जमा होने कȧ शकंा हु ई और उÛहɉने बड़ा 

ऑपरेशन कर Ǒदया दस साल के मासुत वेदांत के 

पैरɉ मɅ छः माह Üलाèटर बंधा रहा जबͩक उसे 

कैÛसर था पर ǐरपोट[ नॉम[ल आयी ,उसके पæचात 

ǓनयǓत ने और हȣ Đुर Ǿप धारण ͩकया उसके पैरɉ 

कȧ हɬͫडया ंपूरȣ तरह  दानवǾपी कैÛसरने जकड़ 

लȣ थी मु ंबई , पुणे , नागपुर के दरमीयान रात Ǒदन 

उपचार होते रहे ͩकमोथेरेपी चलती रहȣ पर वह 

मासुम छोटȣ सी उĨ मɅ इन सब संघषɟ से जूझते 

हु ए अपनी पढ़ाई जारȣ रख उसमɅ अåवल आते रहा 

Êयारह ͩकमो और चार ऑपरेशन के बाद आͨखर 

उसका एक पैर घुटनɉ के नीचे से काटना पड़ा और 

उसे आǑट[ͩफͧशयल पैर का सहारा Ǒदया गया अपने 

इस नवीनतम Ǿप को भी उसने सहष[ èवीकार कर 

लगन से सरèवती आराधना जारȣ रखी ंèकूल के 

इलेÈशन हो या अÛय गǓतͪवͬधया ंसबमɅ वह आगे 

रहता माğ Êयारह साल कȧ आय ुमɅ उसे कैÛसर ने 

अपनी ͬगरÝत मɅ ले ͧलया , Ǒदãलȣ के एàस मɅ 

पढाई कर  डॉÈटर बनने का उसका सपना था और 

उसने उसी Ǒदशा मɅ लगन से अÚययन जारȣ रखा 

,  हमेशा अपनी ͩकताबɉ का बैग वह साथ हȣ रखता 

था, ĤǓतकुल अवèथा मɅ भी वह अपना अÚययन 

पूण[ करता माता ͪपता से बÍचे कȧ असहनीय 

वेदना देखना दभुर हो गया ।   

               िजंदगी कȧ गाड़ी कुछ पटरȣ पर आ रहȣ 

थी तभी यह कैÛसर Ǿपी दानव ने उसके ͧलवर मɅ 

Ĥवेश ͩकया अब उàमीद के तार टूटते हु ए नजर आ 

रहे थे ͩफर वहȣ ऑपरेशन और ͩकमोथेरेपी का 

ͧसलͧसला शǾु  हुआ इस बीच वह आठवी ं

èकॉलरͧशप मɅ संपूण[ िजले मɅ अåवल आया । राह 

बहु त कॉटंो से भरȣ थी पर उस बÍचे ने जो लêय 

साधा था बस उसी कȧ साधना मɅ Ǒदन रात जुटा 

रहता। जीवन सफर Ǒदन ĤǓतǑदन कǑठन होते 

गया । उस गॉवं मɅ उÍच ͧश¢ा संबंͬधत अͬधक 

सुͪवधाए ंभी उपलÞध नहȣ ंथी èवयं के बलपर और 

नेट के माÚयम से उसने दसवी ंमɅ अपना मेǐरट 

èथान कायम रखा । हालात ǒबगड़ते हȣ जा रहे थे 

माता ͪपता जानने लगे अब यहं चंद मǑहनɉ का हȣ 

मेहमान है भीतर से उÛहɅ हरपल अनहोनी का डर 

लगा रहता पर । छः ऑपरेशन और बीस 

ͩकमोथेरेपी ने भी उसका मनोबल Ǻढ़ रखा , 

सहनशीलता के साथ वेदांत ने नैशनल टेलɅट सच[ 

मɅ  भी मेǐरट मɅ आकर बाजी मारȣ इस अ×याͬधक 
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कǑठन पǐर¢ा के दसूरे लेवल मɅ भी उसकȧ 

ǓनयुिÈत हो गई जबͩक उस समय बÍचे का खाना 

पीना काफȧ छूट चुका था यह पǐर¢ा महानगर मɅ 

जाकर देनी थी बारह लाख बÍचɉ मɅ और इतनी 

ĤǓतकुल अवèथा मɅ पढ़ाई कर मेǐरट आना बहु त 

चुनौतीपूण[ था इतने संघषɟ मɅ भी उसके मुख कȧ 

मुèकान बरकरार थी । पǐर¢ा के पæचात एक माह 

मɅ हȣ उसके Ĥाण पखेǽ उड़ गये  उस वÈत उसकȧ 

उĨ महज सोलह वष[ कȧ थी और छः साल से 

लगातार कैÛसर से जूझ रहा था ।काल के आगोश 

मɅ जाने तक   उसने अपनी पढ़ाई जारȣ रखी  । 

नैशनल टेलɅट सच[ के दसूरे लेवल का पǐरणाम 

घोͪषत हुआ तब तक वह दǓुनया से ͪवदा हो चुका 

था मु ंबई, Ǒदãलȣ से बधाईयɉ के फोन आने लगे वहं 

मॉ ं रोती ǒबलखती परेशान थी वह अपने बेटे वेदांत 

तक कैसे पहुचाती यह बधाई संदेश । 

 " सफलता के सुमन कॉटंो भरȣ राह मɅ भी ͨखलते 

हɇ जǾरȣ नहȣं है उÛहɅ ͨखलने के ͧलए सुͪवधाओ ंका 

चमन हȣ हो ।" जीवन के संघषɟ को मात देते हु ए 

जो अपने लêय पर अͫडग रहता है वहȣ ं सÍचा 

बाजीगर ।  
                                                                

रचनाकार: 

Įीमती राजĮी राठȤ 
अकोला 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

    

(22) “....गठबधंन” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

रचनाकार: 

Įी अटल राम चतुवȶदȣ  
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     (23) “....सेवा शुãक” 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

 

 

 

 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
रचनाकार: 

Įीमती डॉ रेखा जैन 
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    (24)  “....पराकाçठा”   
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

   जीवन मɅ कभी पराकाçठा सुखद अनुभूǓत 

कराती है, कभी दखुद । सुख और दःुख अनुकूलता 

और ĤǓतकूलता पर Ǔनभ[र है। Ģुव कȧ साधना मɅ 

ͪवËन और भय कȧ पराकाçठा थी।ईæवर से 

सा¢ा×कार होने के कारण सुखाÛत Įेणी के 

अÛतग[त आती है।राजा हǐरæचंġ के ͧलए स×य 

और ×याग कȧ पराकाçठा, स×य सब कुछ ×याग 

सकता पर परािजत नहȣ ं हो सकता। मया[दा 

पुǽषो×तम राम कȧ ĤǓतçठा के ͧलए जनक दलुारȣ 

सीता जी के ɮवारा सहनशीलता कȧ पराकाçठा,राम 

को जन मानस मɅ ĤǓतिçठत ͩकया सीताजी के 

समप[ण कȧ पराकाçठा ने जीवन मɅ सफलता का 

आनÛद पǐरĮम कȧ पराकाçठा से सàभव है,  

माता पाव[ती कȧ तपèया पराकाçठा का Ǒदåय 

उदाहरण है, उनका अपणा[ नाम पराकाçठा का  

Ĥतीक है, जलकर भèमीभूत होना हȣ पराकाçठा 

का शािÞदक अथ[ है िजसे हर महापुǽष ने ͧसƨ 

ͩकया है, स×य ,अǑहसंा, Ĥेम मɅ शिÈत कȧ 

पराकाçठा है िजससे महा×मा गांधी ने ĐािÛत कȧ 

अलख जगाई, युगɉ पूव[ गौतम बुƨ, महावीर 

èवामी जी महाĭत कȧ पालना से लोक मंगल कȧ 

पराकाçठा को èथाͪपत करके मानवता का माग[ 

Ĥशèत ͩकया। इसके ͪवपरȣत अधम[ कȧ 

पराकाçठा, अनीǓत कȧ पराकाçठा, आतंक कȧ 

पराकाçठा, जीवन से ͪववशता पूण[ पलायन कȧ 

पराकाçठा का दखुद कारण बन जाता है।èवीकार 

कȧ पराकाçठा के उपरांत भी उपे¢ा कȧ पराकाçठा 

èवाͧभमान पर गहरा आघात करती है। जमीन से 

जुड़ाव कȧ पराकाçठा अधमȸ के लोभ, 

अमानवीय,बब[रता पूण[ दरुाचरण के कारण 

अÛयाय कȧ पराकाçठा से जीवन को आजीवन दद[ 

से भर देता है। ͩफर भी मन मɅ भाÊयवादȣ कȧ 

पराकाçठा सÛतोषी भाव। यहȣ हमारȣ संèकृǓत है, 

यहȣ भारतवाͧसयɉ कȧ Ĥविृ×त  है, पǐरवार, घर 

आगँन, जीवन  कȧ सàपूण[ पू ंजी खोकर 

शरणाͬथ[यɉ का अभाव Ēèत जीवन यापन करने 

के ͧलए ͪववश होना, मानͧसक पीड़ा कȧ पराकाçठा 

है। åयिÈत के ͪवचार और मंथन कȧ पराकाçठा 

åयिÈत के ͪवचार एवं मंथन के सामØय[ के सापे¢ 

है। पाğता और योÊयता पराकाçठा कȧ नवीन 

सीमाओ ंको Ǔनधा[ǐरत करती है। राम सेत ुǓनमा[ण 

के दौरान ͬगलहरȣ के Įम या योगदान का ͪवशेष 

मह××व रहा है, वह उसके Įमसाधना कȧ 

पराकाçठा रहȣ थी। संघष[ कȧ पराकाçठा को हम 

Įƨा से नमन करते हɇ,हर बहादरु योƨा राçĚ के 

ͧलए अपने Ĥाणɉ का उ×सग[ करते समय संघष[ कȧ 

पराकाçठा Ǒदखलाता है।अपना सब कुछ Ûयौछावर 

करके वतनवाͧसयɉ कȧ र¢ा के ͧलए शğु से संघष[ 

करते हु ए अपनी जान कȧ बाजी लगा देता है। 
 

रचनाकार: 

Įी ͩकशनलाल जांͬगड़ 
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(25)“....वो सुबह कब आएगी” 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

वो सुबह कब आएगी 

जब जो चाहो ͧमल जाएगी 

जब मुझसे नयन ͧमलाएगी 

वो सुबह.... 

जब ǒबना जाए तनÉवाह ͧमल जाएगी 

जब नौकरȣ युवाओ ं   को ͧमल जाएगी 

वो सुबह.... 

जब बहू सास को अपने मुह लगाएगी 

जब बेटȣ भाभी से सभी राज बतलाएगी 

वो सुबह.... 

जब संसद पूरे सğ शांǓत से चल पाएगी 

जब रेल èटेशन पर समय पर हȣ आएगी 

वो सुबह.... 

जब बेटȣ आधी रात सुरͯ¢त घर आएगी 

जब बेटȣ ͩकसी कȧ छȤंटाकशी से बच पाएगी 

वो सुबह.... 

जब लेखकɉ को सàमान èवǾप पɅशन दȣ जाएगी 

जब भूख लगने पर मशीन रोटȣ ͨखलाएगी 

वो सुबह.... 

 

 
 

 

         .               
 
 
 
 
                         
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

रचनाकार: 

Įी राम Ĥकाश अवèथी “Ǿह” 
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        (26)  “....होलȣ कȧ कहानी” 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 
     ǐरटायर होने के बाद कंचन और उसके पǓत 

कȧ Ǒदनचया[ मɅ काफȧ बदलाव आ गया था--! वो  

दोनɉ तड़के हȣ उठकर पाक[  मɅ चार पांच चÈकर 

लगाते! योग कȧ Ǔनयͧमत क¢ाए ं लेते ! Ĥात: 

5:30 से 8:00 तक का समय उनका इसी Ĥकार 

åयतीत होता था!  

        दो Ǒदन बाद होलȣ थी! घर मɅ बहू के साथ 

कंचन को गुिजया बनाने कȧ तैयारȣ भी करनी थी--

! इसͧलए कंचन पाक[  मɅ Ïयादा समय न लगाकर 

घर कȧ ओर चल पड़ी! और उसके पǓत अपनी 

योग क¢ा मɅ åयèत रहे! राèते मɅ 65 -70 साल का 

एक åयिÈत एकाएक कंचन के सामने आकर 

बोला - अरे कंचन तुम यहा ं रहती हो? मुझे 

पहचाना नहȣ ं I कंचन भɋचÈकȧ होकर अपलक 

उस अजनबी को देखती रहȣ ! ͩफर चेहरे पर जानी 

पहचानी मुèकान उभर आई ! 

बोलȣ- वीरɅġ तुम--! अरे तुम तो ǒबãकुल बदल गए 

हो 

 वीरɅġ मुèकुराते हु ए बोला- चालȣस साल का 

समय कम थोड़े हȣ होता है --! बातɉ बातɉ मɅ पता 

चला उसकȧ प×नी गुजर गई है वो अपने छोटे बेटे 

के पास रहने आया था! काफȧ इधर उधर कȧ बातɅ 

हु ई! उसे अपने घर आने का बोलकर कंचन घर आ 

गई !उसका Ǒदल खुशी से धड़क उठा ! वो उसका 

सबसे अÍछा ͧमğ तो शǾु से हȣ था! लेͩकन 

कॉलेज के समय से उनकȧ ͧमğता पर खूब रंग  

चढ़ा! वो कंचन कȧ खूब मदद करने के साथ-2 

परवाह भी करता था!  

नौकरȣ लग जाती तो शायंद ͧमğता का Ǿप बदल 

जाता! तब तक कंचन कȧ शादȣ हो गई !लेͩकन हर 

साल होलȣ के Ǒदन या होलȣ के एक Ǒदन बाद वह 

अपने ͧमğ के साथ अÈसर उसके घर आता! 

गुलाल का टȣका लगाता और हाथ ͧमलाता था 

!और वह उसकȧ भाभी को भी गुलाल लगाता और 

उनके पैर छूता! कंचन को यह सब बहु त अÍछा 

लगता था !अतीत कȧ सारȣ यादɅ आखंɉ के आगे 

सजीव हो गई ! होलȣ वाले Ǒदन बेटे ने कहा - 

मàमी आप से ͧमलने कोई अंकल आए हɇ ! 

कंचन वीरɅġ को देखकर बहु त खुश हो गई !उसने 

अपने पǓत और बÍचɉ से वीरɅġ का पǐरचय कराते 

हु ए कहा-" यह मेरȣ Èलासमेट हɇ अब यहȣ 

सोसाइटȣ मɅ रहते हɇ!"  बेटे ने मुèकुराते हु ए कहा- 

अÍछा आपके ĥɅ ड हɇ कहकर उसने वीरɅġ के पैर छू 

ͧलए ! 

सभी हंस पड़े !बहू गुिजया और नाæता लगा कर ले 

आई! सब ने एक-दसूरे को गुलाल लगाया वीरɅġ ने 

हमेशा कȧ तरह कंचन को गुलाल लगाकर हाथ 

ͧमलाया! और वो हंस पड़ी! उसकȧ ͧमğता सु ंदर 

रंगोलȣ थी िजसे वो होलȣ के कारण समझ पाई!  
 

 रचनाकार:   

Įीमती  सǐरता साǑहल  
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